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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu Tam ly va gido duc tré mam non duoc bién soan dwa trén chuong
trinh Boi dudng nghiép vu quan 1y, cham soc, nudi dudng, giao duc tré em tai nhom tré,
16p mAu gido doc lap tu thuc. Muc dich dé 1am tai liéu giang day chinh thuc cho
giao vién va lam tai liéu hoc tap chinh thic cho hoc vién.

Trong qué trinh bién soan, chdng t6i ¢ tham khao tir nhidu ngudn tai lidu
nén c6 thé dugc phép dung nguyén ban hodc trich ding cho cac muc dich vé dao
tao va tham khao.

MQj muc dich khac mang tinh ,léch lac hoac sur dung voi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Chuyén dé Tam 1y gido duc tré mam non duwgc bién sogn nham myc dich
phuc v cho cdng tac boi dwong nghigp vu quan ly, cham soc, nudi dwong, giao
duc tré em tgi nhom tré, lop mau gido doc lap tu thuc. Tai liéu cung cap cho nguoi
hoc nhiing kién thirc tam ly tré em, hoat dong cham soc-giao duc tré em. Trén co
s¢ nhaing kién thizc vé tam Iy tré em, nguoi hoc sé liwa chon nhu’ngphu’ongphap
day hoc phll hop Véi ting dg tudi tré nha tré. Néi dung mé dun gom Céc vin dé
sau:

Bai 1: Nhing vdn dé chung cia tam Iy hoc tré em

Bai 2: Pdc diém phat trien tam Iy cua tré nha tré

Bai 3: Pdc diém phat trien tam Iy cua tré mdu gido

Bai 4. T6 chic c&c hoat déng gido duc cho tré Mdm non

Trong qua trinh bién soan, tac gid da cé gang thé hién ngan gon, trong tam
Cac Ngi dung co ban, khoa hoc. Tuy nhién, do thoi gian cé han nén khong tranh
khdi nhiing thiéu s6t, rat mong nhédn dwoc sw déng gép ciia dong nghiép dé tai
liéu dwoc hoan thién hon.

Kon Tum, ngay 17 thang 3 nam 2022
BIEN SOAN

"“—ﬁ/

Nguyén Thi Cuc
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TAI LIEU BOI DUONG
TEN CHUYEN PE: TAM LY GIAO DUC TRE MAM NON
THONG TIN CHUNG VE CHUYEN PE
M4 chuyén dé: 23080006
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia chuyén dé:

- Vi tri: ddy 1a chuyén dé cung cap céc kién thirc co so ve tam 1y tré mam
non, hoat dong chdm soc-gido duc tré tr 0-6 tudi nén can duogc bo tri day trudc
cac chuyén de chuyén nganh, chuyén dé phuong phap day hoc.

- Tinh chat: La chuyén dé tich hop giira kién thuc ly thuyét va thuc hanh.
Noi dung thuc hanh dugc thé hién thong qua cac bai tap, thao luan va mot so hinh
thirc khéc.

- Y nghia va vai trd ctia chuyén dé: Chuyén dé tam ly giéo duc tré mam non
c6 y nghia va vai tro quan trong trong viéc cung cap kién thirc vé tam ly tré em.
Trén co s& d6 giup nguoi day hinh thanh nhitng ky nang co ban trong linh vuc
boi dudng nghiép vu quan ly, cham sdc, nudi dudng, gido duc tré em tai nhom tré,
l6p mau gido doc lap tu thyc.

Muc tiéu ciia chuyén dé:

1. Vé kién thuc:

- M0 ta chinh xac nhitng khai niém tam ly; Phan tich nhitng van dé lién
quan cua tam ly hoc, tdm ly hoc tré em trudc tuoi hoc.

- M@ ta chinh xac céc quy luat va dic diém phat trién tam Iy caa tré mam
non

2. V& k¥ nang:
- Thyc hién thanh thuc quy trinh t6 chie chim séc gido duc tré mam non;

- Van dung cac quy luat, dac diém phat trién tam Iy vao cong tac cham soc,
gi&o duc, ho trg tré mam non phat trien thuan lgi & nhiing giai doan ti¢p theo.

3. Vé nang luc ty chu va trach nhiém:
- Tich cuc boi dudng 10ng yéu nghé, mén tré.

- Chu dong tim hiéu thé gidi tré tho, dac biét 1a tré trude 3 tudi dé lam tét
cong viéc cham soc va nudi dudng the hé tre.
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NQI DUNG CUA CHUYEN DE
BAI 1: NHUNG VAN PE CHUNG CUA TAM LY HQC TRE EM
M4 bai: 23080006-01
Nguyén Thi Cuic

GIOI THIEU

Bai 1 gioi thiéu nhitng kién thirc chung cua tam Iy hoc tré em nhu: khai
niém, doi tugng nghién ciu caa tdm ly hoc tré em. Phan tich nhiing dicu kién cta
su phat trién tdm ly tré. Qua d6 giap ngudi hoc hiéu rd ve dac diem tam ly cua tré
mam non.

MUC TIEU

- M6 ta khéi quét khai niém, dbi tuong cua tam 1y hoc tré em; phan tich
duoc nhitng dicu kién cua sy phat tricn tdm ly tré mam non.

- Thiét ké dugc cac hoat dong phli hop véi diac diém tam Iy tré tir 0-6 tudi.

- Chu dong thuc hién nhiém vu nghién cau, tim hiéu vé dac diém tam ly
cua tré mam non.

NOI DUNG
1. Po6i twong cia tam Iy hoc tré em va mét sé khai niém lién quan
1.1. Péi twong cia tam Iy hec tré em

Tam ly hoc 1a mot khoa hoc nghién ciru dang van déng chuyén tiép tir van
dong sinh hoc sang van dong xa hoi, tir thé giéi khach quan vao mdi con nguoi
sinh ra hién twong tdm Ii - véi tu cach 1a mot hién tuong tinh than thi tam Iy hoc
c6 ddi twong nghién ctu 1a toan bo doi sdng tdm Iy caa con nguoi nhu: cam giac,
tri giac, tu duy, tudng tuong, tri nhg, trinh cam, nhu cAu, hing thu, nang luc, khi
chat, tinh cach.(1)

Tam Iy hoc tré em la khoa hoc nghién ctiu nhiing dic diém va quy luat phat
trién tam Iy cua tré, xem su hoat dong cua tré, su phat trién cac qua trinh, pham
chat tdm Iy va sy hinh thanh nhan céch cua tré theo con duong nao, bang co ché
nao? Cho nén d6i twong cua tam ly hoc tré em nghién cau nhiing sy kién va quy
luat phét trién hoat dong, cac qua trinh, pham chat tam ly va sy hinh thanh nhan
cach cua tré trong su phat trién & mdi do tudi.

1.2. Mgt sé khdi ni¢m lién quan (2)

V6 thie 1a cac hién tuong tam Iy ma con ngudi chua nhén thire duoc, khdng
dién dat dugc bang ngdn ngir cho minh va cho nguoi khac hiéu.

Y thtic 1a mot hinh thire phan anh tdm Iy cao nhét chi c6 & con nguoi. Do
la kha nang con nguoi hiéu duoc cac tri thic (hicu biét) ma con nguoi da nhan
thire duogc.

Hoat dong 1a mdi quan hé tac dong qua lai giira con ngudi va thé gisi (khach
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thé) dé tao ra san pham ca vé phia thé gidi, ca vé phia con ngudi. Nhu vay, qua
qué trinh hoat dong con ngudi phét trién ban than minh, dong thoi tao sy thay doi
& thé gigi khach quan.

Giao tiép 1a sy tac dong qua lai gitra con nguai voi con ngudi trong do dién
ra su tlep xtc tam 1y duoc biéu hién ¢ sy trao dbi théng tin, & su rung cam lan
nhau, hiéu biét nhau va anh hudng dén nhau. Hay néi cach khéac di, giao tiép 1a su
xé&c 1ap va van hanh cac quan hé nguoi, hién thuc hoéa cac mdi quan hé gitta chu
thé nay vai cha thé khac.

Nhu Cau la sy doi hoi tat yéu ma con ngudi thdy can duoc thoa mén dé ton
tai va phat trién. Nhu cau c6 cac dic diém:

Nhu cau bao gio ciing c6 ddi tugng. Khi ndo nhu cau gap déi tuong c6 kha
nang dap tng sy thoa man thi lac d6 nhu cau tré thanh dong co thuc day con
nguoi hoat dong nham téi doi tuong.

Noi dung nhu cau do diéu kién va phuong thic thoa man quy dinh
Nhu cau ciia con ngudi mang tinh x& hoi cao.
Nhu cau ciia con ngudi rat da dang- vat chat - tinh than.

Nhu cau mang tinh chu ki: Khi két thirc nhu cau nay sé& lam nay sinh nhu
cau khac, va nhu cau lan sau lai tai dien lai nhu cau lan truéc nhitng & muc do
khac.

2. Nhitng diéu kign cia sw phat trién tam Iy tré em (1, 3)
2.1. Piéu kién sinh hgc va phat trién tam Iy tré em

Piéu kién sinh hoc 1a bao gom tat ca nhitng yéu t6 tao nén hinh thai co thé
con ngudi, ndi cach khac di 12 hinh thai, cau tao giai phau sinh 1y nguoi. Trong
d6, dac biét quan trong la cac giac quan, hé than kinh, ndo b con nguoi, 1 nhiing
diéu kién co ban anh huang truc tiép dén su phat trién tam ly. Xét theo qua trinh
tién hoa cuia gidi dong vat thi hinh thai co thé ciia con ngudi ¢d to chirc cao nhat,
dang & bac thang trén cing caa qué trinh tién hoa.

Céc nha tam 1y hoc hoat dong da khang dinh: khdng c6 bd nio nguoi thi
khong thé nay sinh cac pham chat tam 1y cua con ngudi. D6 chinh 1a tinh mém
déo va kha nang tiep thu kinh nghiém x& hoi lich sir cua ndo bo.

Diéu kién sinh hoc anh hudng dén sy phét trién tam ly cua tré:

- Nhitng chitc ning tam 1y so dang cua tré nhu cac cam giac gan lién voi
cac co quan nhan cam s& cho dtra tré c6 nhitng hiéu biét ban dau vé thé gisi bén
ngoai. Chat luong hoat dong ciia cac co quan nhan cam déu anh hudng dén céc
chirc nang tam ly bac cao.

- Kiéu hoat dong than kinh cip cao (manh, yéu; can bang hay khéng céan
bang; linh hoat hay khong linh hoat) diéu ¢ anh huéng dén cach boc 16 cua cac
hoat dong tam ly, khién cho hanh vi caa mdi dta tré mang nhiing sac théi riéng
biét (ndng nay, cham réi, hoat bat hay, uu tu)
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- Nhimg doc t6 trong co thé caa cha me ciing anh hudng l6n dén su phét
trien tam ly cua con tré, nhat la su phat trién tri tué.

T6m lai, nhimg diéu kién sinh hoc ¢ anh huang 16n dén sy phat trién tam
ly cua tré em, anh hudng nay duoc thé hién rd o viéc nd sé tao nén nhiing diéu
kién thuan loi hay gay ra nhiing tro ngai cho su phat trién tam Iy voi tbe dd nhanh
hay cham, dé dang hay kho khan. N6 khong quyét dinh dén su phét trién tam ly
cua dua tré, ma no dong vai tro 13 tién dé vat chat cho sy phét trién tam ly cua
chinh dua tré.

2.2. Hoat dgng va phét trién tam Iy tré em

Hoat dong quyét dinh su hinh thanh va phét trién tam 1y con nguoi. Néu
con nguoi khdng hoat dong thi s& khong hinh thanh duogc doi séng tam 1y cua
minh. Sy phét trién tam 1y dugc dya vao 2 qua trinh: Poi twrong hoa va Chu thé
hoa. Hai qua trinh nay ludn dién ra trong hoat dong cta chu thé 1am cho chi thé
vira cai tao duoc thé giéi khach quan vira phét trién dugc ban than minh.

Hoat dong ctia ca nhan chinh 12 qua trinh cha thé hoa dé chiém linh nhing
kinh nghiém, tri thac, ki nang, ki xao do cac nha bac hoc tong quan Ién. Ban than
tri thic chia dung khai niém, dinh nghia va con duong dan téi khai niém. Ca nhan
tién hanh doc sach, nghe giang... dé tiép thu nhirng khai niém do.

Trong cac loai hoat dong thi hoat dong chu dao la hoat dong quy dinh nhitng
bién doi chu yéu nhat trong cac qua trinh tdm 1y va dac diém nhan céach cua tré.

- Hoat dong chu dao cé nhitng dic diém sau:

+ LA hoat dong c6 ddi twong méi, chua hé ¢ trude d6. Chinh ddi tuong
mai nay tao ra nhitng cai méi hay nhitng cau tao mai trong tam ly, tic la su phéat
trien.

+ La hoat dong c6 kha nang chi phdi toan bo doi séng tam ly cua tré em va
tiép theo do nhirng qué trinh tdm ly s€ duoc cai to, duoc to chuc lai bang chinh
hoat dong nay.

+ L& hoat dong cd kha ning chi phdi cac hoat dong khac cuing dién ra dong
thoi trong giai doan do.

2.3. Viin hod va phat trién tam Iy tré em

Vin hoa 1a thé giGi tinh than cua con ngudi véi nhitng thanh tyu dat duoc
trong suot tien trinh lich sir cia n6 dé hoan thién minh va hoan thién xa hoi.

Vin héa 1a mot hé théng hitu co cac gia tri vat chat va tinh than do con
ngudi sang tao va tich lily qua qua trinh hoat dong thuc tien, trong su tuong tac
véi moi truong tu nhién va x& hoi caa minh. (Tran Ngoc Thiém)

Vin hoéa c6 hai hinh thai: Van hoa vat chit va van héa tinh than, sy phan
chia nay ciing mang tinh uéc ¢

Van hoa chira dung trong nd nhitng kinh nghiém x& hoi - lich sir ma loai
nguoi da tich 1ty dugc. Sy phat trien tdm ly cta dta tré 1a qua trinh dua tré linh
hoi kinh nghiém loai nguoi trong nén van héa. Cho nén nén van hoéa chinh 1a
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ngudn gbc va noi dung cua su phat trién tam Iy.

Sy phat trién tam 1y cua dira tré chiu sy chi phdi bai nhimg diéu kién song,
bai trinh d6 van hoa ctiia nhitng ngudi xung quanh, bai mie d6 phong phu va tinh
Xa0 cua nhitng phuong tién séng, boi nhiing bién ddi cua x& hoi. Hay néi cach
khac di, & nén van hoa nao thi s& anh hudng va “san sinh” ra nhitng dtra tré caa
nén vin hoa ay.

- Pura tré tiép nhan nén vin hoa theo hai con duong:

+ Con duong tu phat - day 1a sy tiép nhan mot cach tu nhién cua céc yéu té
trong hoan canh sdng chu yéu theo co ché bat chudc. Vi con dudng ndy su phét
trién tam ly cua dua tré s& mang tinh tiy tién > s& bat chuéc ca cai hay va cai
khéng hay trong xa hoi.

~ +Con duong tu giép - tac la gié}o duc, day la su tac dong cd muc dich, co
ké hoach cua nguoi 16n doi véi tré nham hinh thanh ¢ daa tré nhitng pham chat
nhan cach va nang lyc dap ung dugc nhitng yéu cau cua xa hoi dat ra. Vi vay, giao
duc sé dong vai tro la yéu t6 chu dao dinh hudng cho su phét trién nhan cach, tdm
ly cta chinh dua tré.

- Ddi véi tré ¢ lra tudi mam non (0 dén 6 tudi) van hoa gia dinh dong mot
vai tro ddt biét quan trong trong sy phat trién cua dua treé. Moi truong van hoa gia
dinh gitp cho su phat trién cua da tré dugc thuan lgi boi yéu to an toan ma dta
tré cam nhan duoc va daa tré s€ duoc thu huong phuong thic giao duc gia dinh.

_ Phuong thuc giao dyc nay ¢ nhiing thuan loi hon gido dyc nha truong ¢
cho:

+ Gia dinh cham soc va day dd tré em bang tinh thuong yéu ruét thit.

+ Nguoi 16n trong gia dinh day tré bang su giao luu truc tiép va thuong
Xuyeén.

+ Gia dinh khong tién hanh giao duc mot cach dong loat ddi véi cac chau
trong cung mot nhom ma cham séc va day do ting chau mot phu hop véi dac
diém riéng cua moi chau.

+ Gido duc gia dinh thuong bang nhiéu hinh thirc mang tinh chat tong hop va
duom mau sac nghé thuat.

TOM TAT BAI HQC

Noi dung bai hoc dé cap dén ddi twong, nhiém vy va dieu kién phét tricn
tam ly tré em. Trong d6 can quan tdm dén nhimg dicu kién dé phat trien tam ly tre
nhu: di€u kién sinh hoc, vén hoa...Vi vay trong qua trinh chdm soc, giao duc tré
tir 0-6 tudi, nguoi day tre can chi y den sy anh huong cua dicu kién sinh hoc, vén
hoéa...doi vai su hinh thanh va phat trien tam ly tré em.

BAI TAP

Cau héi 1. i tuong nghién ciu cua tam 1y hoc tré em?

Cau héi 2. Diéu kién sinh hoc? Diéu kién sinh hoc anh hudng nhu thé nao



dén sy phat trién tam ly cua tré?

Cau héi 3. Hoat dong? Hoat dong anh hudng nhu thé nao dén sy phét trién
tam ly cua tré?

Cau héi 4. Vin hoa 14 gi? Vian hoa anh huong nhu thé nao dén sy phat trién
tam ly cua tré?

Bai tip thdo luan: Lam r0 phong tyc, thoi quen, van hoa gia dinh anh
hudng dén su phat trién tam ly cua tré em?
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BAI 2: PAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY CUA TRE NHA TRE
(TRE TU 0-3 TUOI)
Ma bai: 23080006-02
Nguyén Thi Cuic

GIOI THIEU

Bai 2 gioi thigu nhiing kién thirc co ban veé dac diém phat trién tam 1y cia
tre so sinh: vai tro cua phan xa khong dieu ki¢n, tinh trang bat phan, sy hinh thanh
va phét trién cam giac; dac diém phat trien tam ly caa tré hai nhi.

MUC TIEU

- Phan tich dugc dic diém tam Iy caa tré em theo timg do tudi.

- Thiét ké thanh thao cac hoat dong cham soc-gido duyc tré tir 6 thang dén
36 thang.

- Chu dong tim hicu cac ddc diém tam ly cua tré nha tré. Tich cuc van dung
phu hgp véi ting do tuoi va tung dieu Kién thyc tien.

NOI DUNG

1. Pic diém phat trién cia tré so sinh (tir 0 - 2 thang tuéi) (1, 3)

1.1. Vai tro cia cac phdn xa khong diéu kign

Tir doi song ky sinh trong bung me, mot méi trudng twong doi on dinh, dira
tré ra doi dot ngot bi, day vao mot hoan canh mai mé ciia moi truong Khﬁng khi
vai kich ghich cua thé giagi bén ngoai. Vi vay, tré da duoc trang bi mét s6 phan xa
khong dieu ki¢n gilip tre thich ung vei hoan canh song mai. Phan xa tho, phan xa
mét,vphén Xa bl mut, phan xa vé nhiét do, phan xa nam v.v... déu la nhitng phan
Xa bam sinh duoc thuc hién sau khi sinh ra.

Day 1a thoi ki duy nhét trong doi séng con nguoi ma nhitng hanh vi ban
nang duoc biéu hién dudi dang thuan tdy nhat dé thoa man nhitng nhu cau co thé.
Nhung su théa man nhu cau nay khong thé tao ra sy phat trién tam Ii ma chi co
thé dam bao cho sy séng con cua dira tré ma thoi. Piéu nay khién cho su phat trién
cua tré khac han vai con vat non.

Hinh 2.1: Ivan Paplop- ngudi tim ra dinh luat phan xa cé diéu kién
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O con vat non nhitng phan xa khong diéu kién dam bao cho né tr thanh
con vat 16n. Pay chinh 14 hanh vi ban ning bao dam cho doi sdng binh thuong
cua dong vat nhu tu V¢, san moi, nudi con...Trong khi d6 nhitng phan xa khéng
diéu kién cua dua tré lai khdng bao dam duoc su xuét hién cac hinh thai hanh vi
cua con nguoi (nhu nodi nang, suy nghi, lao dong...).

Nhu vy S0 VGi con vét non thi dira tré yéu 6t hon rat nhiéu, vi méi sinh ra
n6 chua c6 san bat ky mot hinh thai hanh vi nao caa con ngudi. Diéu nay tudng
1a diém yéu, nhung thuc ra day 1a thé manh caa dta tré. Méi sinh ra dta tré hau
nhu bat lyc, khdng tu phét trién duoc nhung lai ¢6 kha nang tiép nhan kinh nghiém
va hanh vi dac biét ctia con nguoi.

1.2. Tinh trang bdt phan - cam gidc chwa phéin dinh (khdng phan biét
dwoc do vt khac nhau)

Theo Renné Spitz (mot nha tam 1y hoc M), tré so sinh trong tinh trang bat
phan khi cam nhan moi vat.

Biéu hién cau tinh trang bat phan ¢ tré so sinh 13 cam xtc, cam gi4c mang
tinh tran lan khéng phan dinh. O giai doan nay cam xuc va cam giac con hon hop,
noi cam lan &t ngoai cam. Nhung & viing mdi, miéng va hong 13 noi ma mot kich
thich bén ngoai tao ngay mot phan ung dac trung la tim bu.,

Qua trinh tién tir tiép cam gan dén tiép cam xa déng vai tro quan trong trong
su phat trién. Tat ca nhirng cam giac ké trén déu chua phan dinh rd rang, con mang
tinh hon hop va dinh lién vai cam xdc de chiu hay kho chiu.

Theo Piaget thi khai dau, em bé mai sinh ra chua thiy, chua nghe, chua
cam giac r0 gi ¢ ban than. Tré khong phan biét duoc gitra do vat va ban than tré.
Khéng phan biét nhitng nguoi khac nhau nhu me va ban than, mac du mat nguoi
la yéu to dau tién tré cam nhan dugc. Bén15-18 thang khi tré o6 kinh nghiém, cac
cam giac mai phan hoa dan ra thanh nhirng cam giac riéng biét, tai nghe, mat thay,
da cam ro, milii ngi. ..

Em bé sdng trong thoi ky cam gi&c - van dong. Van dong cang dugc mo
rong, cam giac cang duoc to chirc. Nhu vay, an tuong veé thé gidgi xung quanh cling
tien theo. Mai sinh em bé cua quay, udn nguoi, ti chi duoi ra, co lai, co bap co
that theo phan xa. Dan dan qua kinh nghiém, cac van dong dugc phoi hop, két lai
thanh h¢ thong dé tham do viing mai.

2. Pic diém phat trién tam ly tré hai nhi (tir 2 - 12 thang tudi) (1, 4)

2.1. Giao tiép xuc cam truc tiép véi ngwoi lén 1a hoat dgng chii dao cia
tré hai nhi

Cudc sbéng cua tré hai nhi hoan toan phu thudc vao ngudi 16n: Do 1a nguoi
I6n cho an, nguoi 6n cho mac, nguoi I6n tao ra nhitng an tugng bén ngoai cho
tré thu nhan. ..

Do d6 giao tiép v&i ngudi 16n 1a mét nhu cau buc thiét cua tré. Sé di c6 nhu
cau do la do nhu cau khach quan cua cugc song tré em, dua tré can phai duoc su
cham soc thuong xuyén cia ngudoi 16n méi théa man duoc nhu cau co thé, mat
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khac cling lai do cu xir ciia ngudi I6n, da khoi day ¢ tré em nhiing xdc cam ban
dau.

Pé cho tré cam thay dé chiu, nguoi 16n phai dap ¢ng nhu cau giao tiép cua
tré. Néu tré khdng nhan duoc su khuyén khich tinh cam thi chiing tré 18n thu dong
va trong tuong lai rat kho tiép xuc véi ngudi khac, ma diéu d6 lai gay tro ngai lon
cho su hinh thanh nhan céach sau nay.

Trong phtc cam hén hé da thé hién rd rét thai o xdc cam tich cuc cua tré
d6i voi nguoi 1on. Tré rat vui mimg khi duoc giao tiép véi ngudi 16n. Thai do do
tiép tuc phat trién manh sudt trong tudi ky hai nhi.

Giao tiép tryc tiép véi ngudi 16n c6 anh huong manh mé dén su phét trién
tam ly cua tré. Dic biét 1a vé mat xic cam. Giao tiép 1a dé thoa man nhu cau vé
nguoi khac - Nhu cau mang tinh ngudi sau dam. Khi giao tiép, nguoi 16n bé am,
tro chuyén hat ho cho tré nghe ciing 1a dé khéu goi 1én & tré nhiing cam xtc dau
tién vé con ngudi.

Tt nhu cau tiép xuc da thit ca ngudi 16N, tré cam thay dé chiu khi duoc bé
dm, dugc nép vao nguoi 1on hoic dugce hén hit (duoc goi 12 giao tiép tién nghi)
dén khi giao tiép thuc su v6i nguoi 16n khi ma tré da co phuong tién giao tiép
(chu yéu 14 céc cir dong) 1a mot budsce phat trién rd rét tir tudi so sinh dén tudi hai
nhi. Trong giao tiép voi nguoi 16n, tré tiép nhan duoc nhitng sac thai cam xuc
khac nhau cua ngudi 16n duoc biéu hién qua nét mat, giong ndi caa ho rdi dan dan
tré ciing biéu hién dugc nhitng xdc cam khac nhau caa minh. Trong quan hé “me
- con” (n6i rong ra 1a ngudi 16n véi em bé) ca hai déu dam minh trong quan hé
yéu thuong ay.

Vao khodng thang thir 6 dén thang thir 8, tré xuat hién mot hién twgng moi:
Luc c6 ngudi la dén gan tro chuyeén voi em be, be khdng mim cudi ngay nhu trudce
nita ma to ra so hai, tir chéi khdng muédn giao tiép, c6 bé cli mat xuong, lay tay
che mat hoic chui dau vao chin hay la khoc am 1én. Pay 13 mot méc quan trong
trong qua trinh phat trién cam xdc. Trong nhitng ngay dau cua tré chi c6 phan tng
cam xuc tho so.

Cung véi giao tlep truc tiép véi ngudi lon, dan dan ¢ tré xuat hién nhu cau
s& md, cdm ndm cac d6 vat. Tir d6 nhu cau giao tiép truc tiép s&

nhuong chd cho giao tiép qua do vat khi nguoi 16n mang dén cho.

Trong khi hanh dong phdi hop véi tré, ngudi 16n co thé gidp tré biét hanh
dong mot cach hop ly voi do vat. Nhieu khi gap kho khan, tre lai muon “cau ciu”
nguoi lon gitp do nhu: khéu qua bong lan vao gam giwong hay mé nap ra khoi
hop...

Nho hoat dong phoi hop véi nguoi 16n, & tré nay sinh kha nang bat chuée
hanh dong cua nguoi 16n, kha nang nay la dieu kién quan trong dé tre tiep thu
nhitng diéu day do cua nguoi lon, mo rong von kinh nghiém cua tré.

R6 rang nhimg hanh dong cua ngudi xung quanh da anh hudng dén sy hinh
thanh nhitng pham chat tam ly cuaa tré rat Ion. Viéc bat chudec mot nguai 1én nao
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d6 (thuong 1a nguoi nha) khién cho thai do cua tré d6i véi su vat va voi nguoi
xung quanh luén luén 1€ thudc vao thai d6 nguoi 1én d6. Nguoi do yéu thich thi
tré ciing yéu thich. Nhu vay I1a quan hé cua tré dbi vai hién thuc ngay tir dau da 1a
quan hé xa hoi.

Trong qua trinh giao tiép, nguoi 16n ludn luén hudng dan, udn nan hanh vi
caa tré. Nu cuoi té vé bang long hoic vé mat cau ¢d to khong dong ¥ cua nguoi
I6n khién dira tré c6 thé nhan ra hanh vi ciia minh ding hay khong dung. Bang

con dudng d6, dtra tré dan hinh thanh duoc nhitng thdi quen tét va hoc dugc cach
g xtr dung dan.

Tat nhién tré chi sin sang giao tiép véi ngudi 16n khi nd cam thay an toan
va thoai mai vé tinh cam, nguoi I6n cang goi ra nhiéu cam xtc dé chiu bao nhiéu
thi dura tré cang thich giao tlep by nhiéu. Nhimg em bé nay thuong & trang thai
budn rau, u dot, ngai giao tiép do d6 rat cham phat trién.

RO rang trong suét mét thoi ky hai nhi néu khdng co su tiép xUc voi nguoi
I6n thi sy phat trién tam ly cua tre s€ khong thuc hién dugc. Giao tiep voi nguoi
I6n dugc coi la dieu kién tién quyet dé tré [6n 1én thanh nguoi.

2.2. Sw phat trién van dong, hanh dong vdi do vit va dinh hwéng vao moi
trwong Xung quanh

“Ba thang biét Iy, bay thang biét bo, chin thang 10 do biét di” c6 thé coi la
su dtc két caa nhan dan ta vé qua trinh phat trién, van dong tir thap dén cao cua
dta tré trong nam dau tién. Cung véi sy van dong ay, daa tré con biét so mo, cam
nam cac do vat xung quanh réi hanh dong véi chiing nhu ném xuéng dat, hoac go
vao nhau... tat ca cac van dong va hanh dong d6 (Manipulaton) 14 bac thang dau
tién dé dan dan tré c6 thé nam dugc nhitng hinh thirc, hanh vi cua con nguoi.

Sy tién bo cua nhitng van dong va hanh dong cua tré hoan toan phu thuoc
vao sy hudng dan cia ngudi 16n. Néu ngudi [6n thuong xuyén chl y toi tré va to
chac hanh dong cho tré thi viéc di chuyén trong khong gian (nhu bo, di chap
chitng...) va viéc cam nam cac d6 vat va hanh dong véi chling c6 nhitng budc tién
bo rd rét va dong vai tro tich cuc trong sy phat trién tam ly.

B0 4 cac van dong dau tién cua tré. Khoang chung 7 - 8 thang tré bat dau
biét bo. Luc ndy tré cd gang vuon t6i d6 vat dang thu hat nd. Thoat tién 1a truon,
sau d6 bo 16m cém ca hai chan, hai tay. Trudc khi biét di, tré phai trai qua mot
thoi gian dai dé hoc cach ding day trén hai chan ¢ vin, rdi khéng can vin tay, di
men roi sau ¢b chap chitng timg budc mot. Qua trinh nay khong dién ra mot cach
tu nhién ma rat can sy gitp d& cta nguoi 16n. Thong thuong tré khdng tu di ma
dé thich nghi vé&i dong tac bo (1a hinh thai van dong dic trung cia dong vat). Vi
vay nguoi 16n can tan thuéng thuong xuyén khi tré hoc di dé viéc di theo tu thé
dung thang dugc thang thé.

Trong nhiing thang dau tién, tré kham pha moi truong xung quanh bang thi
giac, thinh giac va ca vi giac. Sau thang tht ba, tré bat ¢au dung hai tay dé so mé
d6 vat. Hai ban tay tao ra nhitng 4n tuong xUc giac vé do vat, gidp cho tré biét
duoc vai dac tinh don gian cua chdng.
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Dén thang tht tu tré bat dau ndm lay do vat. Nhiéu khi tré nam chéc trong
tay mot do vat hoi lau, tuy tré van chua lam cha hoan toan hanh dong nam.

Tir thang thir sau tro di thi hanh dong ndm duoc céi thién hon, ban tay
hudng vé do vat, ngon tay cai dol lap vei cac ngon tay khac, nho do tre da cam db
vat bang c4c ngon tay. Cang vé cudi nam dong tac nam cang chinh xac hon. Vi tri
ctia cac ngon tay dan dan thich hop vai céc kiéu d6 vat (Qua bong dugc cam véi
nhitng ngon tay xoé rong, khi cam khéi vuong thi cac ngon tay dit theo go canh).

Chi khi tré bit dau thuc hién c4c van dong va thao tac véi @6 vat thi cac
giac quan cua tré phat trién manh hon va c6 thém nhiém vu mai la bat dau dieu
khién, diéu chinh do6i chat nhirng van dong va thao tac cua tré.

C6 thé n6i rang dinh huéng cua tré vao thé gioi xung quanh trude hét bang
su van dong va thao tac vai do vat, trén co sé d6 ma lam phat trién ctia qua trinh
tam ly, roi sau mai o su dinh huong bang cac qua trinh tam ly.

Ta c6 thé nhin thay daa tré 1am quen véi khong gian nhu thé nao qua cach
tré hoan thién nhiing cir dong cua canh tay hudng vé mot do vat ma né thich tha.

Qué trinh caAm, ndm bing tay véi do vat, gilp tré biét dugc cac thudc tinh
khac nhau ctia chiing nhu hinh dang, trong luong, d6 day, do cing.....do do6 tré co
thé thay d6i cac ngén tay cho thich hop véi cac db vat ay. Vay 1a do vat da “bat
budc” ban tay va sau d6 1a ca mat nira phai tinh dén cac dic tinh caa né.

T khi tré biét huéng tai két qua caa dong tac vai cac do vat thi cling dong
thoi phat hién duoc nhitng thudc tinh ciia chiing, d6 vat c6 thé di chuyén, cé thé
roi, ¢ thé phat thanh tiéng, c6 thé bop méo, cing hay mém, gop lai gan nhau hay
tach xa nhau v.v.. Nhung tré chi biét dugc tinh chat nay khi dang thao tac véi cac
d6 va néu ngung lai thi “kién thuc” ay ciing s& bién mat.

Vé cudi nim, sau khi da nhiéu lan thao tac véi d6 vat va nhiéu tuan ghi lai
an tuong Ve no thi lac @6 do vat mai bat dau tro thanh mot sy ton tai thuong xuyén
trong thé gidi xung quanh véi nhiing thudc tinh 6n dinh.

Can chti y qué trinh phat tricn van dong, thao tac voi do vat va dinh hudng
vao moi truong xung quanh ty treé khdng the thuc hién dugc ma phai c6 sy husng
dan, kich thich bang tinh cam, tri tu¢ cia nguoi 1on.

Nho nguoi I6n hudng dan, t6 chirc su van dong va thao tac véi do vat, dira
tré c6 nhitng biéu twong dau tién vé thé gioi xung quanh 1am xuat hién nhitng hinh
thai dau tién caa hoat dong tam Iy gilp tré dinh hudng duoc vao thé gisi va tao
nén nhiing tién dé dé tré tiép nhan nhing loai kinh nghiém lich sir - xa hoi khéc
nhau & nhitng giai doan sau nay.

2.3. Hinh thanh nhiéng tién dé cia sw linh héi ngdbn ngi

Nhu cau giao tiép véi nguoi 16n va sy dinh hudng vao méi trudng xung
quanh ngay cang tang da lam nay sinh kha nang ndéi nang ¢ tré. Khi giao

tiép, tré bat chudc nhitng &m thanh trong 1i n6i cua nhitng ngudi xung
quanh.
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Cudc “chuyén trd” gitra ngudi 16n véi tré hai nhi khi nhin bé ngoai tuong
chirg nhu v nghia, nhung thyc ra né da khéu goi ¢ daa tré trang thai cam xdc
tich cuc. Su thich thu duoc giao tiép véi ngudi 16n va bat dau c6 nhitng phan tng
lai v6i sac thai tinh cam khéac nhau trong 1di n6i caa ngudi 16n. Tré thuong nhoén
miéng cudi khi nghe thay nhitng &m thanh vui vé va thudng méu méo khi nghe
nhitng &m thanh dit ton nhu mang mé, quét thao.

Cang vé cudi nam dwa tré cang thich dugc giao tiép véi nguoi 16n hon,
thong qua &m bap be cua minh. Néu duoc nguoi 16n dap tmg thi dtra tré cang thich
tha phat ra nhiéu am thanh bap be hon. Am bap be nay c6 ¥ nghia vo cung to 16n
d6i véi su phat trién ngdn ngit sau nay. Trong tiéng bap be tré hoc cach su dung
mbi, ludi va hoi thd dé chuan bi cho viéc hoc noi.

Sy théng hiéu 161 n6i cua tré xuét hién trén co s cua sy phdi hop hoat dong
cua tri giac nhin, nghe. Qua trinh day tré théng hiéu 16i néi thuong dién ra nhu
sau: Nguoi Ion hoi tré “Cai gi d6, & dau ? ” nhu “Me dau ?”, “Bb dau?”, “Con
meéo dau?” v.v.. nhitng cau hoi d6 gay ra & tré phan ung dinh hudng, dia tré bat
dau tim kiém, lac dau ngudi 16n can chi ra dbi twong cho tré nhin thdy. Sau d6
can lap di 1ap lai nhiéu lan qua trinh d6, két qua 1 hinh thanh dwoc mdi lién hé
gitra cac am thanh trong cau hoi va di twong ma nguoi dé chi ra.

Luc dau, tré hai nhi nghe ngén ngit nhu nghe am thanh nao d6. Ngit am la
yeu to dau tién quyeét dinh thai do phan tng cua tré ciing tic la quyét dinh sy hiéu
ngon ngi cua tre. Chang han khi nguoi 16n ndi véi tré cau “lai dy vdi bac!” voi
nglr di¢u nang né, nhu gian dit thi dua tré to ra so hdi, méu mao hodc oa khac.
Nhung van cau “Lai ddy voi bac” ma noéi vai tré bang ngir diéu triru mén, au yém
thi dra tré nhoén miéng cuoi va dua tay ra.

Cubi tudi hai nhi, mai lién hé gitra tén d6i twong va ban than ddi tuong tre
nén 10 rang va phong pha hon. D6 1a hinh thirc dau tién cua sy thong hiéu ngon
ngtr. LUc nay tré co thé chi ra dung do6i tugng ma ngudi 16N hoi.

Nhu vay trong qué trinh tiép xdc truc tiép véi ngudi 16n, sy thong hiéu ngén
ngt cua tré dan dan mang tinh chat tich cuc hon va tré thanh mét trong nhirng
phuong tién quan trong d¢ mé rong kha nang giao tiép cua tré véi nhitng nguoi
xung quanh.

TOm lai, sy phat trién cua tré trong ndm dau tién song song véi viéc tién toi
doc 1ap vé mat sinh hoc cta con nguoi, ¢ giai doan nay chu yéu la tao ra nhitng
tién dé rat can thiet d¢ sau nay hinh thanh nén nhirng chirc nang tam 1y cua con
nguoi.

3. Pic diém phat trién tam ly cia tré tir 12 thang dén 24 thang (1)

3.1. Pic diém vo thic

3.1.1. Nhitng dic diém cua vo thic

Péi vai tré ¢ dau tudi au nhi hudng phan ng va hanh vi phan ang thé hién
tinh khong xac dinh. Nho ¢6 diém nay ma ngudi 16n cd thé tap cho tré ché d6 sinh
hoat theo hudng cua minh.



13

Phan trng va hanh vi vo thuc caa tré khdng mang tinh tu chon. Nho ¢6 dac
diém nay ma nguoi 16n ¢ the thay doi doi twgng khi cho tre tiep xuc véi do vét
phu hop véi dac diém tdm sinh ly cua tré.

Phan tng va hanh vi v thtc caa tré gan véi sy phét trién céc nhu cau co
ban cua co thé tré. Nho c6 dac diém nay ma nguoi I6n s€ hinh thanh hay xo0é bo
Mot hanh vi nao do.

Tré rat linh hoat, mém d&o dé thay d6i hanh vi phan tng pht hop véi cac
quan hé x& hoi ctia con nguoi.

Dua vao 4 dic diém vo thac néu trén, ching ta c6 thé xay dung cho tré
nhimg hanh vi, hanh dong, nhitng phan ung tich cuc gitp cho tre hinh thanh sy
thich nghi véi cudc song.

3.1.2. Muc tiéu xay ding hanh vi y thec.
- Xay dung ché d¢ sinh hoat hop Iy.
- T6 chtrc huéng dan cho tré hanh dong véi do vat

- Nguoi 1an can biét thoa man nhitng nhu cau gan bé mot cach co diéu do
cho tré.

3.1.3. Nhizng biéu hién cua v thic.
O giai doan nay biéu hién cua vo thuc ¢ tré rat phong pht chu yéu duoc
bieu hién & mot so6 diem sau:
- An, uéng, ngu
- Tré vui choi.
- Biéu hién khi tré di vé sinh
- Tré tap noi.
3.2. Pdc diém vé hoat dgng va giao tiép
3.2.1. Pdc diém vé hoat dong

Mt trong nhimg dic diém co ban nhat trong hoat dong cua tré ¢ giai doan
nay hoat dong véi dd vat cd sy huéng din cua ngudi 16n. Pay 13 hoat dong gidp
tré hiéu biét vé thé gisi xung quanh. Khi hoat dong tré khdng chi nam duoc tén
cta ddi tuong, chirc ning va phuong thirc hanh dong véi ddi trong ma tré con co
nhitng hanh vi ng xir x4 hoi dbi voi nhitng ddi teong ma tré tiép xdc.

Tré da biét sa dung mot sé cau ngan, mot so tir ngir dé biéu dat “suy nghi”
ctia minh. Gido tiép cua tré trong giai doan nay thudng hudng vao ngudoi 16n dé
hoc theo cach néi cua nguoi 16n, bén canh d6 tré ciing biét biéu 16 su thich tha,
chan nan, hon gian hay vui suéng bang ngoén ngir d6i véi nhimg nguoi xung
quanh.

3.2.2. Co ché tam ly cua hoat déng vui choi va giao tiép

Vui choi cia tré hoan toan do cac xung luc ban nang kich thich. Do vay ma
hoat dong voi do vat cua tré khong co muc dich dat ra. Tré s€ choi vai bat ki do
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vat ndo néu tré bat gap.

Trong khi choi véi d vat dua tré sé huy dong ddng thoi cac hanh vi vao
cudc choi nhu: dung ca tay, miéng, chan..

Dic trung co ban trong vui choi ¢ tré 1a viéc tré tim hiéu d6 vat xung quanh,
tap duot c4c chirc nang cua hoat dong sinh ly than kinh, tap 1am quen véi cac do
vat do con nguoi tao ra.

Ban chat cua hoat dong vui choi cta tré mang tinh xa hoi.

* Co ché tam ly cua hoat dong vui choi:

Nhap tdm = Ddng hoa > Bit chudc.

3.3. Pdc diém vé cac nhu cau

3.3.1. Nhu cau dinh dwéng

Nhu cau dinh dudng dbi véi tré 12 - 24 thang tudi van la nhu cau co ban,
dam bao sy phat trién vé mat sinh ly cho tré.

3.3.2. Nhu cdu giao tiép

Nhu cau giao tiép khdng chi dung lai & quan hé me con nhu nhu cau gin
b6 ma tré con tiép xuc va biéu 16 phan tng vaéi nhiéu nguoi, nhicu lta tudi khac
nhau, & nhitng khung cang thoi gian va khong gian khac nhau. ..

Nhu cau giao tiép phai theo nhitg wdc 1& nhat dinh muédn xin ban céi gi
phai biét dua tay, muon dugc nhan cai gi phai biét noi “a!”.

Nhu cau giao tiép doi hoi phai cd hanh vi ang xtr khac nhau, khéng gidng
nhau ¢ cac lta tuol.

Nhu cau giao tiép khong chi ding lai & cam xtc truong luc co bap nhu nhu
cau gan bo ma con chiu su tac dong toan dién vao cac giac quan, nhan thic va
con théa mén cac nhu cau nhan thirc, an toan, dinh dudng, vui choi.

3.3.3. Nhu cdu vui choi

Dic trung 16n nhat bao trim toan bo tudi tir 12 - 24 thang 1a vui choi hanh
dong vai do vat. Do vat 1a doi tuong hoat dong ¢ tré. Hanh dong véi do vat la hoat
dong chu dao cuaa do tudi nay. Hanh dong vai do vat ma tré chua c6 “von kinh
nghiém” nao veé do vat do, do vay tré phai tién hanh nhiéu thao tac, cir dong cam,
nam, rung, lac... nhac di nhac lai nhiéu lan. Biéu tugng vé cac thao tac trat tu cua
hanh vi, hanh dong dugc tré “nhap tam”, “chuong trinh hoa” trong dau cua tré.

Hanh dong véi db vat tao ra nhitng khodi cam dic biét bat nguén tir cam
xuc co bap, tur su hap dan dich thirc caa chinh hinh dang, mau sac, &m thanh, mui

i... Pay la nguon goc nay sinh cac xdc cam va nhiing sac thai phtc tap cua
chdng. Hanh dong véi do vat tré tap dugc nhitng hanh vi wéng Xt cua con nguoi
doi1 voti thé gioi do vat.

3.3.4. Nhu cau nhdn thic

O giai doan nay nhan thuc cua dira tré vé thé gisi bat dau phat trién thong



15

qua Viéc tré tiép xtc, hanh dong véi dd vat. Nhan thic caa tré ¢ dugc Ia tré nhan
thic thu dong cac ddi vai cac ddi tuong, cac vat thé xung quanh do ngudi Ion
mang lai. B&n canh d6 tré ciing 3 nhan thirc mot cach chia dong vé cac ddi tuong
khi tré bat gap hay tim hiéu.

Tré nhan thac cha dong vé cac su vat thong qua viéc tré tiép xuic kham pha
cac d6 vat dé tim ra chirc nang phuong thire hanh dong véi timg dd vat. Nhan thirc
cua tré ¢ giai doan ndy vira di siu vao chi tiét vira c6 tinh khai quat do ngén ngu
cua tré da duoc hinh thanh.

3.4. Pdc diém ciia mét sé chike nang tam Iy
3.4.1.Chay

Chi y ca tré phét trien kha som dac biét 1a thoi gian tap trung chi y duoc
téng lén theo thoi gian. Khoan 1 tudi tré co the tap trung chd y vao nhiing d6 choi
hap dan tur 3 - 10 phat. Vao cudi nam thir 2 tré ¢o theé chu y khong chi vao su hap
dan cua do vat ma con tich cuc hanh dong hudng téi nhirng do vat mai.

O giai doan nay tré da biét tap trung chi y vao ngon ngir cua ngudi 16n dé
phat trién kha niang nghe va kha nang giao tiép. Dan dan am thanh ngbn ngir c6
thé huéng dan tré hanh dong, thuc hién cac thao tac hanh vi, hanh dong theo su
huéng dan cua nguoi lon.

3.4.2. Ngbn ngir

Tir 12 - 18 thang tudi ngon ngir cua tré don gian, vén tir it thuong 1a nhimg
tir don. Tir 18 - 24 thang tudi von tir cia tré tang 1én nhanh chong va tré ¢ thé sir
dung c4c tur ghép.

Ngon ngit cuia tré tang 1én v6i hoan canh cu thé, véi hanh dong, voi do vat,
su kién. Ngon ngir caa tré da biéu hién nhirng xdc cam va ciing da thuc hién chic
nang “ky hiéu tuong trung”

3.4.3. Tri nho

Khoi lugng bicu tugng, hinh anh trong tri nh¢ tang 1én mot cach mau chong
do tré gé kha nang tu van dong va tré hanh dong vaéi cac do vat phong pht, da
dang. O giai doan nay tri nhé cam XUc va tri nhé hinh énh ciing xuat hi¢n. Cuoi
giai doan nay tré co thé gin giir va tai hién ding nhiing am thanh, nhiing ndi dung

cua tir. Tri nhé hanh dong thao tac chiém wu thé hon ca vi tré da hanh dong véi
cac dd vat phong phu, da dang.

3.4.4. Tu duy

~_Cung vai sy phat trién cua tri nho, ngon ngi, chu y thi tw duy cua tré cling
bat dau duogc hinh thanh. N6 dua vao 2 dac diém cu thé:

+ Sy tac dong truc tiép cua cac su vat, hién twong vao cac giac quan.
+ Str dung phuong tién hanh dong thuc tién dé giai quyét céc tinh hudng.

Tir 2 ddc diém nay nguoi ta goi tu duy cua tré ¢ giai doan nay la loai tu duy
hanh dong truc quan hay tu duy bang tay.
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4. Pic diém phat trién tam ly caa tré tir 24 thang dén 36 thang
4.1. Dic diém vo thirc

O tré da c6 mot s6 thoi quen, hanh vi; da hinh thanh mot sé biéu tuong vé
su vat hién tugng va trat tu hanh dong ma tré tich lity duogc thong qua nhan thic
cam tinh. Cho nén viéc dinh hudng hanh vi cho tré ¢ giai doan nay vo cung quan
trong. Hanh vi v thic dem lai van 1a sy khoai cam cho ban than.

4.1.1. Biéu hién ban dau cia huwdng di vé thirc

Tré da co mot s6 nhan thice ban dau vé viéc 1am chu d6 choi ctia minh, biét
goi tén vé mot sd d6 vat quen thudc, biét cha dong trong viée di vé sinh... O tré
da c6 mdt s6 thoéi quen hanh vi dugc hinh thanh.

Tré da biét bieu 16 cam xdc, kim nén cam xuc khi ngudi lon gidi thich. Pay
chinh 1a Iac nguoi l6n day cho tré nhitng nét vé hanh vi nhan cach.

4.1.2. Nhitng diéu kién xudt hién y thirc ¢ tré

Tré phét trién mot cach binh thuong vé mit sinh ly.

Tré c6 mot sb kinh nghiém, mot sé hiéu biét vé trat tu cac hanh vi.

C6 mdi trudng phat trién thuan loi

Tich cuc tham giam vao céc hoat dong vui choi, giao tiép, nhan thuc.

4.2. Sy hinh thanh y therc va tee y thaic

4.2.1. Co ché tam ly cua su hinh thanh y thic

- Cudc sdng cua tré dién ra theo mot chudi cac hoat dong va giao tiép dan
xen, ké tiép nhau va hau hét cac thdng tin, tin higu tir moi treong bén ngoai tac
dong vao cac giac quan cua tre dugc |ap di 1ap lai thuwong xuyén né tro nen on
dinh. Day chinh la nén tang cua su xuat hién y thac & tré. Vi vay nguon goc cua
y thac bat dau tir vo thie nd dugc dién ra theo cong thic sau:

V6 thazc + Thoi quen, nép séng, hanh vi én dinh =y thic

Tuy nhién sy hinh thanh y thirc cua tre khong phai la phép cong don gian
cua Vo thac Thoi quen, nép sdng, hanh vi dn dinh ma d6 13 qua trinh chuyén hoa
phirc tap cua sy van dong tich cuc cua chinh ban than dua tré trong mot moi truong
lanh manh.

4.2.2. Nhitng ddu hiéu xudt hién y thic o tre.

Chu @ong trong viéc di vé sinh. Tré lam chu duoc cac thao tac hanh vi, phan
ung cua minh phu hop véi nhimg doi hoi cua nhimg nguoi xung quanh, moi
trrong ma tré song hoat dong tich cuc & do.

4.3. Pdc diém vé hoat déng va giao tiép

4.3.1. Pdc diém vé hoat dong

~ Hoat dong vui choi voi do vat van 1a hoat dong chu dao & giai doan phét
trién nay. N6 mang tinh da dang va phong phi hon giai doan trudc (4). Co thé xép
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mot s6 hoat dong vui cho1 ¢ giai doan nay nhu sau:
+ Tro choi van dong
+ Trd choi véi d6 vat
+ Tro choi véi am thanh
+ Tro choi thau luom
Muc dich vui choi chua 16 rang, nhiing mau hanh dong chua nﬁ[n trong
muc dich vui chO’i,. He}nh dong cua tré véi do vat thuc hién theo nguyén tac “Thu
- Loi”. Tré méi bat dau wa thich choi cung ban, nhung tré chua ¢ tinh than hop
tac ma chi choi mot minh véi do vat cuaa minh.
4.3.2. Pdc diém vé giao tiép
Nhu cau giao tiép vi nhém ban ciing tudi con yéu, tré chu yéu muén thuc
hién giao tiép vai nhiing ngudi [6n xung quanh. O tré xuét hién “khung hoang”
tuoi 1én 3 vi thé trong giao tiép ludn lay minh 1am trung tam. Pay 1a mot hién
tugng cua tinh tu ky. Trong khi tiép xUc v4i do vat tré da biét “nhan cach hoa”
cac do vat.
4.4. Dic diém ciia mét sé chire nang tam Iy
4.4.1.Cha y
_Thai gian chd y ciia tré ngan va khdng bén viing. Vi thé chi y cia tré bj phan
tan, de bi dao dong va de bi di chuyén tir doi tuong nay sang doi tugng khac khong
rd nguyén nhan.
Tinh khdng chi dinh trong chl y cao cho nén tré khé co thé diéu kién kha
nang chu y cia minh.
'Khéi lugng chdi ¥ con han ché va tré chua ¢6 kha ndng di chuyeén chi y theo
y muon cua ban than.
4.4.2. Ngon ngir
Ngon ngit cta tré phat trién rat nhanh, phat trién trén tat ca cac binh dién.
Von tir tang nhanh tir vai chuc deén vai tram tir. Cac nha tam ly cho rang day la
giai doan “phat cam ngdn ngir” cua con ngudi. Do sy phat trieén cua ndo bo dat biet
la cau tric chirc nang cua trung khu than kinh nghe, hi€u ngdn ngir va dicu khien van
dong ¢ vd ndo dat & mot trinh do nhat dinh nén cac thﬁ:c nang ngdn ngit nhu nghe,
théng béo, bieu cam... dugc tré tap va sir dung kha tot.
4.4.3. Nhgn thurc
Tri gidc: Tri gidc hinh dang va tri gidc kich thude ) vat phat trién. Tré
cling da tri giac dugc khong gian va thoi gian, tuy con rat han che.
~ Trinhé: tré da biét s dung nhiéu giac quan dé nghi nhé. Tré nhan lai nhing
do vat quen thudc va da nhd 161 ndi kém véi cac thao tac, hanh vi don gian
~ Tu duy: cung vdi viée biét sir dung ngdn ngit dé giao tiép va hanh dong vdi
do vat de nhan thuc thi tu duy cuia tré cling ra doi. Day 1a giai doan tu duy truc quan
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- hanh dong.

Tuong tuong: O giai doan ndy tudng tuong ciing xuat hién dua trén nén
tang caa nhirng biéu tuong va cac su vat, do choi. Tuong tuong cua tré phan anh
khong day du, thiéu hut, méo mé vé hién tugng khach quan; hinh anh tudng tuong
dua trén quan diém ctia nguoi 16n n6 mang tinh bia dat, chu quan.

4.4.4. Tinh cam

XUc cam va tinh cam cua tré & giai doan nay duoc phat trién trén nén tang cua
2 yéu to: Tré co thé tu van dong va ngdn ngit, giao tiep cua tré dugc mao rong.

Tré da biét boc 16 trang thai vé xdc cam khi tré dat dugc két qua trong vui choi
va giao tiep vai moi nguoi.

O tré da xuét hién tinh cam tham my, tré da phan ang xic cam vai 19i ru,
am thanh, tranh anh.

4.45.Y chi

Huong hanh vi, hanh dong cua tré ngay cang dugc xac dinh, doi hoi dua tre
phai ¢b gan tap trung ning luc vao mot sé cac hanh dong vui choi voi d6 vat dé
hanh dong nay dat duoc hi¢u qua cao.

TOM TAT BAI HQC

Noi dung bai hoc dé cap dén sy phat trién tam ly cua tré dudi 3 tudi. Lia
tuoi 0-3 tudi can quan tam dén vai tro cua c4c phan xa khong diéu kién, hoat dong
cuia CAc giac quan va mot sé chirc nang tam 1y khac nhu: tu duy, ngén ngi, trl
nhé... Vi vay trong qué trinh chdm soc-giao duc tre tir 0-3 tuoi, nguoi day tre can
chd y dén su phat trién van dong va hanh dong véi do vat va nhiing tién dé caa su
linh hoi ngdn ngir duoc hinh thanh & tré ¢ giai doan nay.

BAI TAP

Cau héi 1. Su khac nhau can ban giira tré so sinh va con vat non la gi?

Cau héi 2. Cac nhu cau sinh hoc (V& dn uéng, vé nhiét d...) co phai la tién
de cua su phat trien tdm ly cua tré khéng?

Cau héi 3. Su gan b cua tré voi ngudi 16n giidt vai trd nhu thé ndo trong su
phat trién cua tré?

Cau héi 4. Phan tich dau hiéu ngdn ngit ¢ tré 0-3 tudi, néu rd vai trd cua
nguoi 16n?

Bai tap thao luan: Tai sao no6i: Giao tiép xic cam truc tiép véi nguoi 16n
la hoat dong chu dao cua tré 2-15 thang?
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BAI 3: PAC PIEM PHAT TRIEN TAM LY TRE MAU GIAO
(TRE TU 3 -6 TUOI)
Ma bai: 23080006-03
Nguyén Thi Cuic

GIOI THIEU

Noi dung bai 3 gidi thigu nhirng kién thic tam 1y cua tré tir 3 dén 6 tuoi
nhu: dac diém phét trien vé :[ém Van dong cua tré mau gido, dac diém phat trién
nhan cach, dac diém phat trién ve tri tué caa tré mau giao.

MUC TIEU

- Phan tich dugc dic diém tam ly ndi bat caa cua tré 3-6 tudi.

- Thiét ké duoc cac hoat dong cham soc-gido duc tré tir 3 dén 6 tudi.

- Chii dong tim hicu cac ddc diém tam Iy cta tré mau gido. Tich cuc van
dung cac phuong phap cham soc, gido duc phu hop véi timg do tudi va timg dieu
kién thuc tién noi cong tac.

NOI DUNG

1. Pic diém phat trién tam Iy, van dong (tam van dong)

1.1. Khai niém: tam vdn dgng, sw phét trién tam vdn déng.

Tam van dong chi nhitng méi quan hé tugng hd gitra nhiing van dong cua
co thé va doi song tam 1y con nguoi.(3) Vi du: Van dong di s€ anh huong dén kha
nang tri giac cua tre.

Khéi niém tam vén dong thuong bao ham nhitng mdi quan hé cia ba mat:
su hiéu biét vé tri tué - su nhay cam ve tinh cam - sy tinh khéq cua co thé. Tam
van dong chi rd vai tro cua co the doi voi sy ton tai va phat trién cua con ngudi.
Tam van dong la mot phuong thirc thuc hién méi quan hé qua lai gilta con nguoi
Vvéi thé gidi, qua d6 lam phat trién ning luc con ngudi. VAy phdt trién tam vin
déng chinh la s tang truong va thanh thuc vé cdc van dong va tam Iy ciia con
nguoi.

4

Phat trién tim van dong

att

Hinh 3.1. Anh minh hea: Qua trinh phat trién tam van déng cia tré

(hgudn internet)
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1.2. Nhéng thanh té co ban cia tam vdn déng
1.2.1. Su phét trién vé vdn déng

Pén tudi mau gido, tré da co kha ning van dong hai hod. Di chuyén nhanh
nhen, tré di vitng va c6 kha ning cin bang tét. Sy phéi hop tay - chan da phat trién
va nhip nhang. Tré 1&n xubng cau thang dé dang, nhanh nhén va cé thé thao tac
tay mot cach kha khéo 1éo. Tir 3 tudi tré da co thé tu udng nudc, tu xic an. Kha
nang cam nam phat trién, tré c6 thé nam thia bang ngdn cai va ngon tro.

Mot dic trung chu yéu cua dong tac, ctr chi cua tré dau tudi mau gio 1a
tinh tu phat va tu nhién. Pay chinh 1a thoi ky ma nhitng diéu b, dong tac cua tré
dugc thé hién mot cach tu nhién, thoai mai. Tinh tu phét vé van dong dugc thé
hién trong cac hoat dong kham pha moi truong cuaa tré va no cé loi cho su phéat
trién van hanh (van hanh 1a mét téng thé phan ing véin déng dwoc phéi hop lai
dé thyc hién hanh dong co hiéu qud). Dan dan tinh ty phét s& mat di (khi tré 1én 4
tudi) clng vai nhitng khdm pha cua tré, ciing véi viéc phét trién sy nhan thac vé
muc dich hanh dong can dat duoc va tré bat dau tinh dén hiéu qua caa nhiing tac
dong ca nd téi nguoi khac, téi d6 vat.

Sy phét trién vé van hanh gilp chire niang diéu chinh van dong, hanh dong
tro nén linh hoat hon. Tu d6, tré thu dugc nhirng thdng tin ngay cang chinh xac
hon vé& mdi truong. Sy phat trién kha ning diéu chinh hanh dong, van dong la hé
qua cua sy phat trién nhitng hiéu biét, kinh nghiém, nhitng cau tric cam giac - van
dong va khong thé khong ké dén su phat trién cua chirc ning tuong trung o tré.

Do sy phat trién kha nang tc ché cua ndo, phat trién kha ning kiém soat
trwong luc, ¢ tudi ndy, cir chi, dong tac, hanh dong cua tré it dong tac thira hon.
Khoang 4 - 5 tudi, van dong cua tré tro nén hai hoa va nhip nhang. Pay thuc sy la
mat biéu hién cua sy hoan thién vé mat van dong. Viéc tham gia vao cac trd choi
va nhat 1a tham gia vao cac tinh hudng hién thuc cua cudc song rat cé loi cho sy
phat trién van dong cua tré.

1.2.2. Kha nang phdn héa thuan nghich phdi tréi

Phan hda thuan nghich phai - trai, con goi la phan hoa wu thé thuan cua co
thé, 1a vu the troi mot bén cua hai phan doi xing cia co theé dua dén viéc sir dung
thién vé mot phia, xac dinh su thuan phai hoac trai.

Su thuan nghich phai - tréi bi chi phéi boi nhiéu yéu t6, nguyén nhan khéc
nhau: ve sinh ly; ve bam sinh - di truyén; nhiing yeu to vé van hoa, gido duc;
nhiing yéu to tam Iy gia dinh, tinh cam, su luyén tap va hoat dong cia chinh dua
tré.

Sy phan hoa thuan nghich phai - trai cta co thé ¢6 vai trd quan trong trong
su phét trién cua dtra tré. Picu d6 duoc biéu hién ¢ so diém sau:

- Anh huong téi nhan thuc cua dira tré vé chinh ban than minh, mot yéu to
chu yéu cua su hinh thanh nhan céach.

- La co so cua sy dinh hudng, phan biét phai - trai, mot thanh phan cua sy
dinh huéng khong gian.
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- Anh hudng 16n dén viéc hoc tap cua tré, cu thé 13 hoc doc, hoc viét va hoc
tinh toan

1.2.3. Khd ndng nhdn biét vé khong gian, thoi gian

CAu trdc hoa khong gian chinh 1a sy dinh huéng, su cau tric hoa thé gioi
bén ngoai. Pua tré ludn & trong mot khdng gian nhat dinh, & d6 dua tré phai biét
duoc vi tri cua minh, biét xac dinh vi tri giira cac vat vai nhau, biét sy té chirc sip
dat ban than trong khdng gian minh &. Sy céu tric hoa khéng gian khong thé thiéu
trong viéc gitra con ngudi sdng va hoat dong binh thuong.

Pua tré dinh huéng va céu tric hoa khdng gian nhd vao chinh co thé cua
n6. Sau khi da nhan ra co thé minh, tré xac dinh vi tri cua n6 trong méi lién quan
Vvéi cac dbi twong xung quanh, tao dung quan hé gitra van dong cua né véi nhiing
bién doi cua thé gidi. Nhu vay, kha nang dinh huéng, cau tric hoa khéng gian co
lién quan chat ché véi kha nang hiéu biét vé co thé.

Thé gi6i khong gian cua tré dugc tao dung cling vai su phat trién cam giac
- van dong. Tré tri giac khong gian dwa trén nhitng kinh nghiém co thé. Khdng
gian cua tré co han va co lién quan vai nhitng an tugng ma tré c6 dugc khi tiép
xUc véi co thé ciia me qua vong tay dm ap. Vi véi tré nho, gitta moi truong va co
thé khéng khac biét 1a may.

Tudi mau gi4o 1a thoi ky tré phat trién kha ning nhan biét nhitng dac diém
cua khéng gian. Tur do tudi nay, tré biét dung nhitng tir nhu xa, gan, cao, thap,
trudc, sau... Pay 1a nhitng khéai niém dé biéu thi khdng gian, nhitng khai niém
nay dugc tao ra trudc hét nho vao co thé ban than, lay co thé ban than lam goc
d6i chiéu vao khong gian. Pé dinh hudng duoc vao khong gian, con ngudi phai
dya vao mot hé toa do nhat dinh. Véi tré em, hé toa do chinh Ia truc cua co thé
no. Véi 3 truc co ban: thang ding, chinh dién va nam ngang cua co thé, tré dinh
huéng cho ban than va moi vat trong thé gisi xung quanh.

- Tuong Gng V&i Vi tri thang dang cia co thé s& c6 khai niém: trén - dudi,
cao thap.

- Twong Gtng v6i phuong chinh dién sé ¢ khai niém: trudce - sau.
- Twong &ng V&i phwong nam ngang sé ¢ khai niém: phai - trai.

Sy dinh hudng, cau trdc hoé thoi gian 1a kha nang tu xac dinh vi tri cua ban
than theo sy tiep dien cua cac su kién, su lgéo dai cua nhitng khoang cach thoi
gian, su thay doi chu ky thoi gian va tinh chat khong dao nguoc cua thoi gian.

Déi voi tré em, su phat trién kha nang nay luon gan lién véi hoat dong cua
tré. Cung véi cau tric hoa khong gian, dinh huéng va cau truc hoa thoi gian la
nhitng yéu to hang dau gitip con ngudi O thé thich ttng véi moi truong.

Kha ning dinh huéng va cau tric hoa thoi gian 1a kha nang kho, nhitng khai
niém vé thoi gian 1a nhitng khai niém mang tinh triru twong, 1am cho tré khé nam
bat duoc. Thoi gian gom hai loai: thoi gian chi quan do an twong cua ching ta,
thay di tuy ngudi va tuy vao tinh hudng cua hoat dong; thoi gian khach quan 1a
loai thoi gian dugce quy udc theo céch tinh caa toan hoc (1 phat cé 60 gidy, 1 gio
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c6 60 phut).

Nhip thoi gian c6 trudc hét 1a trong chinh nhip cua céc hoat dong sinh hoc
ctia co thé dira tré, trong nhirng van déng caa nd. Su cam nhan vé nhip thai gian
théng qua van dong cua co thé gilp tré c6 dugc nhimg tri giac ban dau vé thoi
gian. Tuy nhién, dén 5 tudi, kha nang thong hiéu vé trat tu thoi gian & tré van
khdng chat chan.

Tré nhéan ra ngay d& hon 1a tuan, thang va mua Trong ngay nhan ra bum
sang va toi s& tot hon 1a trua va chiéu. Khai niém vé tuan, cac ngay trong tuan,
cac thang trong nam con mo nhat, thiéu chinh xac. V& cac mua, tré nhan ra mua
hé va mua dong dé hon cac mua khac.

1.2.4. Kha nang vé, viét

V& la hoat dong ma & do tap hop nhitng cam nhan ma tré ¢ vé co thé minh
va vé thé gidi xung quanh dugc phong chiéu vao (duong nét, hinh dang do no tao
ra. Tranh V& cua tré thé hién su tri giac cua no vé chinh co thé minh, vé thé gidi
khach quan xung quanh. V&, viét 1a két qua cua su phéi hop giira cam giac va van
dong, phéi hop va thé hién nhitng diém méc khong gian c6 duoc tir kinh nghiém
cam giac- van dong. Nhip diéu cua nét vé phu thudc vao chinh nhip diéu cua co
thé, thé hién trong su nhanh hay cham, ngin hoic dai, ¢m hay manh cua cac nét.
Thoi gian va khong gian ciing dugc thé hién o chu dé duoc lya chon hoic & cach
thire thé hién ching. Xuc cam, tinh cam, thai d6 cua tré ciing duoc thé hién trong
nét v&, viét.

Trong nam thirc hai, tré bat dau vach ra nhiing duong nét dau tién. Nhiing
duong nét nay con nguéch ngoac, tré chua cé y dinh vé ra hinh tha gi. Tir 3 tudi
tré di, nhiing nét nguéch ngoac nay tién bo hon, ¥ do vé da rd hon va tré bat dau
v& hinh ngudi so khai. Sang 4 tudi, tré vé& dugc gidng thuc hon, khong chi vé dugc
hinh vudng ma con vé dugc hinh vong khép kin. 5 tudi biét vé lai theo mau. 6 tudi
|4 thoi diém ma anh hudng cua ngudi 16n dén tré dugc thé hién kha rd trong viéc
tré vé, viét.

Giai doan 5 - 6 tudi 1a thoi ky cudi cia tudi mam non, dén day, su phat trién
tam véan dong d dat duoc nhiing thanh tuu du dé tré chuyén sang giai doan phét
trién tiép theo: tudi tiéu hoc.

Mic di mdi giai doan phét trién mang nhitng dic trung riéng, tim van dong
lubn gitr vai tro quan trong doi véi su phat trién. Sy phat trién binh thuong cua tré
em phu thudc vao su phat trién tdm van dong va dugc thé hién thong qua chinh
su phat trién ay.

2. Pic diém phat trién nhan cach ciaa tré mau giao.

2.1. Khd nding y thirc vé bdn than cia tré mdu giao

2.1.1. Buréc phét trien méi y thizc vé ban than ¢ dau tusi mau giao

Y thirc vé ban than d chém ndy sinh tir cudi tudi au nhi khi tré biét tach
minh ra khéi nhitng ngudi xung quanh dé nhan ra chinh minh, nhéan ra dugc suc
manh chu quan cia minh. Nhung y thirc v€ ban than cua tré au nhi rat mo ho, nén
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tré chua phan biét du 1a ¥ mudn chit quan, dau 1a khach quan. Nhiéu dua tré vao
tudi Ay van chua biét minh 1 trai hay 14 gai.

Lén dan 18n tré tiép xtc v6i thé gidi bén ngoai va bit dau tim hiéu thé gidi
con ngudi va kham pha ra nhitng mdi quan hé giita ngudi véi ngudi trong xa hoi.
Vinhu ¢6 gido day hoc tro, chu cong an gitr trat tu & ngoai duong phd, nguoi mat
bénh phai diéu tri, mua cai gi cua ai phai tra tién

Tro choi dong vai theo chu dé ra doi dé giap tré kham pha ra nhiing moi
quan hé 4y mot cach hiéu qua. Khi gia nhip vao nhitng mdi quan hé trong trd
choi, diéu quan trong 14 tré phat hién ra minh trong nhom ban cting choi, ca trong
quan hé thuc 1an quan hé choi, tré c6 co hoi dé dbi chiéu, so sanh nhirng ban cung
choi v6i ban than, thdy duogc vi tri cia minh trong nhém choi kha ning ctia minh
so cac vOi ban va can phai diéu chinh hanh vi ciia minh nhu thé nao dé phu hop
vo1 cudc choi chung. Dan dan tré nhan ra minh, song viéc nhan ra chinh ban than
1a viéc 1am rat kho, tré phai trai qua sudt qua trinh mau gido moi bit dau hinh
thanh ro nét vé y thire ban nga.

Phai trai qua mot thoi gian kha dai, mot qué trinh phat trién va hanh dong
v6i thuce té thi tré méi co su hiéu biét vé tinh khach quan cua sy vat.

Péi véi nguoi 16n xung quanh, chdng ta can gitp tré mau chong thoat khoi
hién tuong duy ky:

- Cho tré hoat dong co sat voi thé giéi dd vat, cho tré tim hiéu thé gidi tu
nhién thong qua mén hoc...s€ giup tré thay dugce tinh khach quan cta sy vat

- Can cho tré giao ti€p rong rai vdi moi nguoi, qua do tré nhan ra cac quy
tac xa ho1 budc moi ngudi phai nghe va hanh dong theo

- T6 chtrc nhiéu dang hoat dong vui choi, dic biét 1 tro choi PVTCD

Tat ca nhitng vi¢c lam trén cling 1a qué trinh giup tré nhan thirc vé ban than
mot cach sdu sac, y thuc dugc ban nga ctia minh.

2.1.2. Sw xdc dinh rd rang vé y thirc ban ngé ¢ cudi tudi mdu giao

Khi budc vao tudi mau gido, dira tré chwa biét gi may vé ban than véi nhitng
pham chat ctia minh. Nhung cang vé sau, tré moi biét minh 1 nguoi nhu thé nao,
¢6 nhitng wu, nhugc diém gi, ngoan, hu ra sao, nhiing ngudi xung quanh ddi xtr
v6i minh ra sao, tai sao minh lai hanh dong thé nay, thé kia...(3) Y thtc vé ban
than hay tu y thirc dugc thé hién 1o nhat trong su tu danh gia vé thanh cong hay
that bai ctia minh, vé nhitng kha ning va ca su bét lyc nira.

Pé danh gia ban than mot cach ding din, dau tién tré phai hoc cach danh
gia ngudi khac va nghe ngudi xung quanh danh gia minh nhu thé nao. Thoat dau
su danh gia ciia tré vé ngudi khac phu thudc vao thai do yéu ghét ciia no déi véi
ngudi ndy. Thuong dira tré danh gia bé hay me minh déu 1a nguoi tot.

O tudi mau giao 1om, ty y thirc con biéu hién 15 trong viéc nhan biét vé gidi
tinh cia minh, tré khong nhing nhan biét minh 13 con trai hay gai ma con biét
hanh dong nhu thé nao cho phu hop voi gidi tinh ciia minh. V& van dé nay, su
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gido duc va nhimg tim guong ctia nguoi 10n c6 anh hudng dang ké. Nhitng em
trai thuong bat chude cir chi hanh vi ciia dan 6ng, con nhitng em gai thi bat chudce
dang di€u, 161 no6i ctia phu nit. Hién tugng nay dugc phan anh vao hoat dong vui
choi rat 1d: con trai thuong thich dong vai cong an, bd doi, bao vé... con gai thi
thich dong vai cd gidao, ngudi me, nguoi budn ban... Trong khi nhén xét nhau, tré
cling biéu hién vé gidi kha rd.

Y thtc ban ngd duoc xac dinh rd rang gitp tré diéu khién va diéu chinh
hanh vi cia minh dan dan phu hop véi nhitng chuan muc, nhitng quy tic cua x4
hoi, lam cho hanh vi cua tré mang tinh xa hdi cao - hanh vi mang tinh nhan céach
dam nét.

Y thirc ban ngi dugc xac dinh 1d rang con gitp cho hoat dong tim 1y cua
tré ¢o6 chu tdm hon, nho d6 hoat dong tam 1y cua tré mang tinh chu dinh 10 nét.

2.2. Sw hinh thanh djng co trong hanh Vi ciia tré Mdu giao

Trong sudt thoi ky miu gido, & tré em c6 mot su bién d6i can ban trong
hanh vi: chuyén tir hanh vi bot phét sang hanh vi mang tinh xa hoi. D6 ciing tirc
1a qua trinh hinh thanh dong co ciia hanh vi. Tuy nhién, ¢ lta tuéi mau giéo bé thi
budc chuyén nay ciing méi & vao thoi diém khoi dau.

Phéan nhiéu hanh dong cta tré miu gido bé con giébng véi hanh dong cua tré
au nhi. Thong thuong tré khong hiéu duoc tai sao minh hanh dong nhu thé nay
hozc hanh dong nhu thé kia. Tré hanh dong thuong 1a do nhitng nguyén nhan truc
tiép nhu theo ¥ mudn chil quan ctia minh hodc do tinh huéng & thoi diém d6 thuc
giuc va khong ¥ thitc duoc nguyén cd nao khién minh hanh dong nhu vay.

Dan dan trong hanh vi cua tré 6 mot su bién d6i quan trong. D6 13 sy nay
sinh dong co. Luc dau, dong co con don gian va mo nhat. Thuong khi hanh dong,
tré bi kich thich bo1 nhitng dong co sau day:

- Bong co gan lién véi y thich muén duge nhu ngudi 1on

Nguyén vong nay bién thanh dong co dan tré dén viéc sim cac vai trong
nhimg trd choi DPVTCP. Nguoi 16n ¢6 thé dua vao nguyén vong d6 cia tré dé
thuce hién nhitng yéu cau gido duc hang ngay nhu khuyén tré: “Lon roi phai tu
mac léy quﬁn 40, tu xic com an” hoac “Nguoi 16n ai lai khdc nhe!”. Cio nhu vay
tré s& thuc hién nhitng yéu cau ctia ngudi 16n mot cach rat nhe nhang.

- Nhitng dong co gan lién voi qua trinh choi

Nhiing dong co nay c6 tic dong kha manh mé thuc day hanh vi cia tré. Nhu
chung ta di biét, tré ham choi khong phai nguyén c6 1a do két qua cia tro choi
mang lai ma chinh qua trinh choi lam cho tré thich tht. Khi vuot ra khoi gidi han
pham vi tro choi, dé 1am mot viée nao d6 thi tré hanh dong rat kho khan; nhung
néu hanh dong van mang tinh chét vui choi thi tré s& thuc hién dé dang hon. Do
d6 c6 thé néi rang, hanh dong cua tré dugc thuc day bang dong co vui choi. Pong
co nay lam cho toan b hanh vi cua tré mang mot sac thai riéng ma d6 ciing 1a
mot nét doc dao cta tudi mau gido.

- Pong co nham lam cho nguoi 16n vui long va yéu mén



25

Vao tudi mau gido ciing bét dau xudt hién loai dong co mong muén lam
cho ngudi 16n vui 1ong va yéu mén va déng co ndy dong vai trd quan trong trong
viéc thuc day tré thuc hién nhitng hanh dong tich cuc. Biéu hién nhu:

Pén dau tudi mau gido, tré em rat thich duoc bd me, co gido va nhimg nguoi
16n xung quanh Khen nggi minh, thwong yéu minh. Nhiéu khi cac em cd gang lam
nhimg viéc t6t dé duoc khen, dugc yéu mén. Tré thuong n01 “Chéu rua tay sach
dé c6 khen” hoic “Con ngu day khong khoc nhé dé me yéu”.

O tudi mau gido mdt loai dong co cua hanh vi mang tinh dao dirc xa hdi s€
duogc hinh thanh, thé hién & sy quan tAm cta tré dbi voi nhitng ngudi xung quanh,
d6i voi ban be. Loai dong co ndy thudng xuat hién ¢ lira tudi mau giao bé. Trong
diéu kién co su gido duc dung dén thi loai dong co nay s€ dugc phat trién manh &
cac giai doan sau cta lra tudi mau gido (nhd va 16n). D6 1a cbt 18i trong nén tang
dao dtrc ciia nhan cach con nguoi tuong lai.

Tur nhitng van dé duoc trinh bay trén day, ching ta c6 thé rat ra két luan
rang: Ira tudi mau giao bé 1a diém khai dau cia ca giai doan dau tién ctia qua trinh
hinh thanh nhan cach con ngudi. Pong thoi ¢ diy dang dién ra mot bude ngoit
quan trong trong doi séng tam 1y cua tré, d6 1a viéc chuyén tir 1tra tudi 4u nhi sang
Ira tudi mau gido.

2.3. Pdc diém vé tinh cam cia tré mdu giao

boi1 séng tinh cam ctia tré mau giao phat trién kha manh mé&, ndi bat lén 1a
tinh déng cam (dé thong cam va san sang chia sé niém vui, ndi budn véi ngudi
khac) va tinh d& cam xuc (nhay cam v6i nhitng rung dong ctia nguoi khac) doi voi
con nguoi cling nhu canh vat xung quanh. Pay 1a mot thoi diém gido duc thuan loi
1ong nhan 4i cho tré mau gio.

Su phat trién tinh cam cua tré mau gido nhd con duge biéu hién ra & nhiéu
mat trong doi séng tinh than cta tré. Cac loai tinh cam bac cao nhu tinh cam tri
tué, tinh cam dao durc tinh cam thim my déu ¢ vao mot thoi diém phat trién thuan
loi nhat dic biét 14 tinh cam tham my. Tinh yéu cai dep trong thién nhién, trong
cudc séng va trong ngh¢ thuat, thuc chat d6 1a tinh cam duoc khot goi 1én boi
nhitg xuc cam vé cai dep ctia con ngudi, ctia tinh nguoi. Tré mau gido biét rung
cam, kha nhay bén voi nhitng cai dep trong thé giéi xung quanh. C6 thé noi day
1a thoi phat cam cua nhimg xuc cam tham my, trc 1a nhimg cam xuc tich cuc, dé
chiu duoc nay sinh khi tré tiép xtic truc tiép véi cai dep, khién tré thiy gan bé tha
thiét véi con ngudi va canh vat xung quanh, kich thich chiing lam nhing diéu tot
lanh dé dem dén niém vui cho moi ngudi.

Quan sat trong cudc song hang ngay, ching ta dé nhan thay tré mau gido,
dac biét & tuo1 mau glao nhd rat dé sung sudng, ngd ngang trugc ve dep tuong
chimg nhu rat don gian trong thién nhién, trong cudc song va trong nghé thuat
nhu khi nhin thay mot bong hoa tuoi thdm, mot canh budm sic s, nghe mot khtc
nhac hay, mot cau tho giau van diéu... Nhitng diéu d& goi 1én nhimng rung dong
manh mé trong long dwra tré.

O cuoi giai doan tré mau gido, trong doi song tinh cam cua tré ¢c6 thém mot
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nhan t6 méi, d6 1a tinh hop 1y diéu d6 1am cho tinh cam cta dura tré trd nén bén
Vﬁ‘ng hon giai doan trude. Su phat trién tinh hop 1y trong tinh cam cta tré mau
gido khong chi biéu hién ¢ thai 46 d6i v6i nguoi xung quanh ma con ¢ thai do d6i
v6i ban than minh. Y thirc trach nhiém cua tré bat dau rd nét doi voi cong viéc,
tré thuc sy tu hao khi dugc khen vi hoan thanh nhiém vy, nhung ciing xau ho khi
bi quo trach vi khong lam tron nhitng nhiém vu duoc giao. C6 nghia 13 tré bat dau
nhay cam véi su danh gia ciia nguoi 10n dbi véi hanh vi ciia minh. Sy linh hoi cac
chuan muc dao dirc va cac quy tic hanh vi giup cho tinh cam trach nhiém cua tré
phat trién, khong nhiing dugc biéu hién khi c6 dong ngudi xung quanh ma ngay
khi chi c6 mot minh tré.

Do c¢ tinh hgp ly trong tinh cam, tré con biét nén lai tinh cam cua minh
trong truong hop can thiét va doi khi con biét sir dung tinh cam cua minh tac dong
t6i nguoi khac dé thong bao cho ho biét thai do cia minh vé mot viée gi d6. Lic
nay, tré khong nhimg biét kiém ché nhimg xtc cam manh m& va dot ngot cua
minh ma con nam dugc nhitng hinh thic thé hién tinh cam mot cach té nhi bang
anh mat, nu cuol, nét mat, diéu bo, ngtr diéu cua giong ndi... Tré con co kha nang
bat chudc rat nhanh nhiing phuong tién biéu cam tinh té ctia ngudi 16n dé van
dung vao cudc sdng ctia minh, nhu biét ting qua cho ngudi ma minh yéu quy, to
161 khen ngudi voi nhitng em bé hon minh hodc noéi 161 tham phuc khi ban minh
lam dugc viéc tét.

2.4. Déc diém y chi ¢ tré mdu giao

Tré miu gido ciing bat dau diéu khién hoat dong tdm 1y ctia minh nhu diéu
khién chu y, tri gidc, tri nhd. .. tir chd khong chu dinh dén chu dinh. Tré c6 thé tap
trung cht ¥ quan sat mot su vt nao d6 khong lo dang nhin chd khac hay ¢6 nhé
cho thudc mdt bai tho hodt nhé mot viéc gi d6 me da dan.

Pén cudi tudi miu gido, tré con biét didu khién hoat dong cua tu duy cia
minh nhu suy nghi dé giai mot cau d6 hay tim hiéu mot van dé nao d6 ma tré quan
tam hodc tim ra cac kiéu lap rap tro choi xay dung...

Tuy vay, tré mau g140 con nhiéu hoat dong bot phat, khong chu dinh song
song ton tai voi nhimg hanh dong ¥ chi. Trong nhiéu trudng hop, hanh dong ¥ chi
con bj 14n 4t boi hanh dong bot ‘phat do anh huong cta nhiing xtc cam va nhiing
nguyén vong trudc mot tinh huén nao d6 gay nén. Xét trong toan bd phat trién thi
cudi tudi mau gido hanh dong ¥ chi ngdy cang ting va chiém mot ti 1& dang ké
trong “burc tranh” hanh vi cua tre, khi duge giao duc t6t. Nguoc lai tré nao qua
dugc nudng chiéu hodc bi tha noi thi hanh dong y chi kho co thé phat trién dugc.

Su phat trién ¥ chi cta tré co lién quan mat thiét v6i su bién doi cua cac
hanh vi. Chinh sy xuat hi€én mot dong co noi1 bat trong hé thong thir bac cac dong
co da duoc hinh thanh c6 vai tro gitp tré vuot khé khan nham dat t61 muc tiéu da
de ra ma khong bi kich thich béi dong co tham hon.

3. Pic diém phat trién tri tué caa tré mau gido

3.1. Dic diém phat trién ngdbn ngi cia tré mau giao
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3.1.1. Buréc chuyén bién vé chdt trong sir phéat trién ngén nga

Trong SUOt ltra tudi mau gido, ngodn ngir cua tre phat trién vé céac phU:O’ng
dién: ngi : am, vén tir; va sir dung ngit phap tiéng me dé. Su phat trién ngon ngir
cua tré mau giao dién ra khi hoat dong cua tré cang phong phi va giao tiép véi
nhitng nguoi xung quanh dugc Maé rong.

Budc vao tudi mau giéo, tré tham gia nhiéu hinh thic hoat dong, nhu tham
gia vao tro choi PVTCD, mua, hat, doc tho, ké chuyén... vai viéc sur dung ngdn
ngit ngay cang tich cyc nham dat toi két qua cao trong cac hoat dong. O tudi mau
gido ngdn ngi cua tré co su chuyén bién rd rét nhu: vén tir ting 16n rd rét, phat
am chinh x4c hon, ciu tric ngit phap trong ngdn ngi cua tré hoan thién dan.

Néu & tré 4u nhi, ngén ngi gan lién vai sy vat tré dang tri giac hay dang
hanh dong vai no trong mot tinh hUOng cu thé nhat dinh thi o tré mau gido ngén
ngit cho phép tré biét dugc cai khong ton tai trude mat ma c6 thé hinh dung nhiing
cai trong qua khu hay trong tuong lai qua giao tiép voi ngudi 16n trong cac cau
chuyén. Dén cudi tudi mau giéo, tré cd thé str dung tiéng me dé mot cach thanh
thao trong sinh hoat hang ngay. Ngbn ngir da thuc su tro thanh phuong tién co
ban dé cai t6 c4c chirc nang tam 1y, gitp cho doi sdng tinh than caa tré ¢ mot
chat luong mai.

L{ra tudi mau gido 1a giai doan phat cam (nhay cam cao) d6i voi hién tuong
ngon ngir khién cho phat trién ngon ngir cua tre dat toi téc do nhanh va dén cudi
tuoi mau giao hau hét tré em déu co thé sir dung thong thao tién me dé trong sinh
hoat hing ngay.

3.1.2. Cdc hwong phét trién ngdn nga cia tré mau giao
- V& ngir am va ngit diéu khi sir dung tién me dé

Do viéc giao tiép bang ngdn ngir dugc ma rong trong lra tudi mau gido, tai
nghe am vi cia tré duoc rén luyén thuong xuyén dé tlep nhan ngtr &m khi nghe
ngudi 16n néi. Mic khac, co quan phat 4m da chin mudi gilp tré phat ra nhiing
am tuong ddi chuan, ké ca nhitng am kho cua tiéng me dé nhu uénh oang, khic
khuyu...). Chi trong trudng hop bo may phat &m bi ton thuong, hay do bi anh
huoéng cua tat n6i ngong dia phuong thi tré mai pham nhiéu 15i trong ngir am.

Cang veé cudi tudi mau giéo, tré con biét st dung ngit diéu phd hop véi noi
dung giao tiép hay noi dung cau chuyén ma tré ké cho nguoi khac nghe. Treé biét
ding ngit diéu ém ai dé biéu thi tinh cam thuong yéu, triu mén va dé thé hién su
hung dir tré sir dung ngir diéu thd va manh. Kha niang nay duoc thé hién khi tré ké
nhitng cau chuyén wua thich cho nguoi khac nghe.

- V& phét trién von tir va co cau ngir phap

Subt thoi ky mau gido, von tir dugc tré tich lity kha phong phu, khong nhiing
vé danh tir ma ca céc tir loai khac nhu dong tir, tinh tir, dai tir... Nhin chung, viéc
tang von tir va c4c loai tr ngit kha nhanh chéng, tré ¢6 thé nam duoc von tir du dé
dién dat cac mat trong doi song hang ngay. Tuy Vay, viéc do s€ khong co y nghia
dang ké néu nhu tré khong ddng thoi nam duoc cac ki niang két hop cac tir trong
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cau theo quy tac ngir phap, diéu d6 phu thudc rat nhiéu vao su gido duc cua ngudi
16n. Sy linh hoi ngbn ngir con dugc quyét dinh bai tinh tich cyc cua ban than dua
tré doi véi ngdn ngir. Nhilmg em bé nang dong trong giao tiép, nang dong tim hiéu
hién twong ngdn ngi (tc 1a ngon ngir da thanh dbi twgng cua y thirc cac chau) thi
khong nhitng dura tré hiéu tir ngit va nam ngir phap maot cach virng vang ma con
“sang tao” ra nhirng tir nglr, nhitng cach ndi Maéi chua c6 trong ngdén ngir cua
nguoi lon.
Trong khi sir dung ngbn ngit, tré ciing bat dau tim hiéu ¥ nghia va ngudn
cua tir. Mot chau 5 tudi da giai thich: “Cay hoa phat trién rat dep”; “Chau d6i mil
bao hiém cho ding quy dinh” ; “Chi cong an phat hién hai tén ké cap”...

- V& ngodn ngit mach lac

Loi n6i mach lac thé hién mot trinh do phaét trién cao khong chi vé phuong
tién ngdn nglr ma ca vé phuong tién tu duy nira.

Pau tudi mau gido, tré str dung ngdn ngit tinh hudng, trong khi giao tiép tré
thuong str dung céc yéu td trong tinh hudng giao tiép dé hd trg cho 15i ndi caa
minh, nén nhimg nguoi trong tinh hudng méi ¢é thé hiéu duoc tré dang néi gi.
Dan dan, cudc song doi hoi tré can phai xay dung cho minh mét kiéu ngdn ngi
khéc, it phu thudc vao tinh hudng, nhat I1a khi can phai miéu ta lai cho nguoi khé
biét nhirg diéu ma minh mat thay, tai nghe, din dén ngén ngit, ngir canh xuat
hién, mang tinh ré rang, ranh mach.

Mot kiéu ngbn ngir khac cling dang phat trién trong la tudi mau gido, do
la kiéu ngon ngit giai thich. O tudi nay, tré co nhu Cau giai thich cho nguoi xung
quanh cac van dé ma tré Can ho hiéu, nhu giai thich vé ndi dung tro choi, cach tao
ra d6 choi, nhitng yéu cau caa ban than vé mot sy viéc nao day, phai néu bat
nhitng diém hop ly... Ngén ngi giai thich doi hoi dua tré phai trinh bay y kién cua
minh theo mét trinh tu nhat dinh, phai néu bat nhitng diém chii yéu va nhitng moi
lien hé gitra cac su vat hién tuong mot cach hop 1y dé nguoi nghe dé dong tinh.
Pay 1a mot kiéu ngdn ngir doi hoi tinh chat ché, mach lac cao, do d6 duoc goi 1a
ngdn ngir mach lac. Kiéu ngdn ngit c6 ¥ nghia hét stc quan trong ddi véi viéc
hinh thanh méi quan hé qua lai giita tré véi nhimg ngudi xung quanh, dic biét 1a
dbi vai su phat triént tri tué cua tré. Mudn cho ngén ngir duoc mach lac thi nhitng
diéu noi ra duoc tré suy nghi rd rang, logic ngay tir trong dau, tic 1a can duoc tu
duy ho tro.

- V& phong céch ngbn ngir

Trong nhiing phong cach ngodn ngir (phong cach chinh tri - xa hoi, phong
cach hanh chinh, phong cach khoa hoc, phong cach nghé thuat, phong céach sinh
hoat...) thi tré mau gi4o nim dugc phong cach sinh hoat va & mac do nao do 1a
phong cach nghé thuat. Néu dua tré dugc day do can than, thi viéc noéi nang cta
chiing khong nhiing dung ma con hay. Trong phong cach sinh hoat con duoc hd
tro thém mau sic cua phong céch nghé thuat, tic 1a tré noéi c6 van hoa. D6 1a
truong hop dta tré duoc gido duc can than lai trong méi truong vin hoa.

Gia dinh va trudng mam non can phai coi nhiém vu phat trién ngén ngi cho
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tré 1a mot ndi dung hét sirc quan trong cia Gido duc mam non, dac biét Ia trong thoi
Ki phat cam ngon ngir (tur 2 déns tum) Tat nhién ca vé sau nay nita, mdi ngudi van
phai tiép tuc hoc tap, rén luyén tiéng me de.

3.2. Sw phét trién hoat déng nhdn cam cia tré mau giao

O tudi au nhi tré da co nhitg hanh dong tri gidc nhung nhig hanh dong
nay con so luoc, chua gitp tré tri giac chi tiét cac thuoc tinh phuc tap cua doi
twong nham hinh thanh dang hoat ddng mai cua tré nhu v&, nan, xay dung... Dén
dau tudi mau gigo, tinh hinh ciing khong sang sua hon. Suét thoi ki mau giéo, hoat
d6ng nhan cam bang su quan sat cua tré duoc tién bo mot cach dang ké:

D4i véi tré mau gido bé, trudc mot déi tuong mai, dé tim hiéu né, cac em
lién bét tay ngay vao hanh dong véi ddi twong. Ching khong c6 ¥ dinh ngam
nghia hay xem xét ddi twong d6. Néu duogc hoi ddi tuong d6 nhu thé nao, thi tré
khong tra loi hoac ta loi khong chinh xac.

Déi véi tré mau gido nha, cac em da bat dau xem xét, ngam nghia ddi tuong,
nhung tré 1am viéc d6 khong theo theo mét thir ty ndo va thudng chuyén sang
hanh d6ng véi ddi twong ngay. Khi can mé ta lai bang 10i, tré em chi néu dugc
nhitng bo phan hay nhiing dau hiéu dé thay ma khong tim dugc méi lién hé gita
ching véi nhau.

Péi véi tré mau gido 16n, tinh hinh khéa nhiéu hon, tré bat dau khao sat va
mo ta doi tuong cO trinh tu va ti mi hon. Khi khao sat cadc em cam do6 vat Ién tay,
xoay tro moi phia, ngam nhin, s& mo can than va cha y dén nhitng dac diém noi
bat nhat ctia n6. Phai dén 7 tuoi (ma cling khong ¢ tat ca moi dua tré) cac em maoi
khao sat doi tuong mot cach co ké hoach va cé hé thong hon. Luc nay chung
khong can cam do vat Ién tay nira ma chi can tri giac bang mat thoi ciing c6 thé
mo ta dugc kha day da thugc tinh caa doi tuong.

3.3. Déc diém phat trién tri nhg cia tré mdu giao

3.3.1. Sir phat trién tri nhé khéng chi dinh

O tudi mau gido, tri nhé cua tré thuong mang tinh chat may méc, khong
chu dinh tré mau giao thuong ghi lai dugc nhiéu an tuong mot cach tu nhién.

Tré thuong ghi nhé nhitng gi ma minh thich thi hoic gay an twong manh
mé, dac biét la nhirng su vat hién tuong mang tinh truc quan hinh tuong rd nét va
tac dong manh dén doi song tinh cam cuaa chung.

Péi vai tai lieu duoc thé hién bang ngdn ngir giau hinh tuong lai ¢6 nhac
diéu, van diéu hap dan thi tré van co kha nang nhd nhanh va lau bén, nhiéu bai
tho, vé, ca dao, tuc ngir thuong dugc tré nhap tdm thar hoi con bé. Cé thé nhan xét
rang tri nhé cua tré mau gido mang tinh truc quan hinh tuong, tinh khéng chua dinh
nho tac dong mat cach tu nhién cua nhirng an tugng hap dan bén ngoai.

3.3.2. Sy phét trién tri nhé cha dinh

VAo cudi tudi mau gido, tri nhé cua tré cd mot bién doi vé chat: tri nhé nho
den cong cu tam ly, nhu ngon ngtr, so do, biéu do, chir viét va moi quy udc co
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thé. tré 5 - 6 tudi co tri nhd chu dinh dang phat trién tot.

Thuc nghiém cho thay rang: d6i véi tré tir 3 - 4 tudi buc tranh chua tro
thanh phuong tién dé nhg, vi ching khong biét tu dat muc dich d¢é nhd hay nhan
muc dich d6 do ngudi 16n dit ra. Nhung tré tir 5 - 7 tudi da biét sir dung cac buc
tranh 1am phuong tién hay diém tya dé nhé tir. Vi su huéng dan caa nguoi 16n
dua tré co thé di tir ddi twong can nhé (tir) dén diém tyua (btrc tranh), do 1a thao tac
thang (hay la sy ma héa logic trong qua trinh ghi nhd) roi lai biét di tir diém tya
dén d6i twong can nhé, goi 1a thao tac ngugc (hay 1a su ma hda I6gic trong qué
trinh nh¢ lai).

Ngon ngir dong vai tro dac biét quan trong trong sy phat trién tri nhé chu
dinh cua tre, nho do tre nam duoc tén va hiéu ¥ nghia cia sy vat va hién tuong
can nhé, dat myc dich va tim phuong tién gip ghi nh¢ va nhé lai nhig diéu can
nhé. Tri nhé cha dinh 12 loai tri nhé rat can thiét cho viéc hoc tap ¢ truong pho
théng sau nay.

4. Pic diém phat trién tw duy-twéng twong cha tré mau giao
4.1. Pic diém vé tw duy ciia tré miu giao

Pén tudi mau gido, tu duy cia tré c6 mot budc ngoit rat co ban: do la
chuyén tu duy tir binh dién bén ngoai vao binh dién bén trong, c6 nghia la chuyén
tu duy truc quan - hanh dong sang kiéu tu duy truc quan - hinh tuong.

Thuc ra budc chuyén nay da bat dau dién ra tir cudi tudi au nhi, nhung phai
dén dau tudi mau giao mai dugc dién ra mot cach co ban. Viéc chuyén tu dua tur
truc quan - hanh dong sang tu duy tryc quan - hinh tuong la nho vao:

~ Tha nhat tré tich cuc hoat dong véi do vat, hoat dong duoc lap di 1ap lai
nhiéu lan, lau dan do vat nhap tam thanh nhiing hinh anh, nhing biéu tugng trong
6c. B0 1a co so dé cho hoat dong tu duy duoc dién ra binh thuong ¢ bén trong.

Thu hai la do viéc nay sinh hoat dong vui choi (ma trung tam la TC
DVTCD). Loai tro choi giup tré hinh thanh cac chire nang ki hiéu - tugng trung
cua y thirc. Chire nang nay duoc thuc hién ¢ kha ning dung mot vat nay thay thé
cho mét vat khac va hanh dong véi vat thay thé nhu 1a mot hanh dong voi do vat.

O tré em, sy nam vitng cac hoat dong véi @6 vat 1a nhitng tién dé d@é cho
chtrc nang ki hiéu nay sinh. Khi mot hanh dong duoc thyuc hién khéng phai véi o
vat that ma véi do vat thay thé thi hanh dong d6 da mat di ¥ nghia thyc tién cua
né va khi d6 né tré thanh mot hinh anh, mét ki hiéu hanh dong co6 thuc. Hién
tuwong nay xay ra nhiéu nhat trong cac TC DVTCD cua tré.

Pong thoi véi ki hiéu vé hanh dong, tro choi néi chung, nhat 1A TC DVTCD,
con lam nay sinh ki hiéu vé mot do vat (khi tré biét ding mot do vat nay thay thé
cho do vat khac). Chang han khi tré dung cai chdi coi nhu cdy dan dé danh dan
thi ¢6 khong phai 1a danh dan that. O day xuat hién hai loai ki higu: Ki hiéu cua
hanh dong ttc 13 hanh dong danh dan gia vo, va ki hiéu vé do vat tic 1a céi choi
(thay cho cai dan).

Tro choi déng vai tro theo chu dé xuat hién & tré nhiéu hé thong ki hiéu vé
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con ngudi (tc 14 cac vai)... Viéc nay sinh cac hé théng ki hiéu ndy khdng phai 1a
tién dé ma 1a két qua cua viéc nam virng hoat dong véi do vat thay thé dugce dién
ra trong cac TC DVTCD, va mot khi ma dua tré nhan ra duoc diéu nay thi cling
chinh la IGc chire nang ki hiéu dugc nay sinh trong y thic cta né. Pay 1la mot budc
chuyén bién quan trong trong nhan thuc cua tré doi véi thé géi xung quanh.

Tuy nhién, budc chuyén nay mai chi 1a mot budc nhay tir bo bén nay (1a tu
duy ¢ binh dién bén ngoai - tu duy truc quan hanh dong) sang bo bén kia (1a tu duy
& binh dién bén trong - tu duy truc quan hinh twong) nén né méi chi la diém khoi
dau cua loai tu duy méi. Do d6, tu duy cua tré & dau tudi mau gido (mau gido bé)
cd nhimg dic diém nhu sau:

a. Tu duy cua tré mau gido bé da dat téi ranh gioi cua tu duy truc quan - hinh
tuong

Tu duy cua tré mau giéo bé van con gan lién v6i hanh dong vat chat bén
ngoai. Chi ¢ tudi mau gido bé va trong truong hop that don gian thi treé méi dung
Kiéu tu duy truc quan - hinh tugng. Chang han khi hoi em bé: “Chiéc hop gb khi
ném Xuéng nudc thi noi hay chim” Bé no1 ngay la “ndi”. Vi sao? Be tra 10i: Vi
chéu thay que cai ma tha XUong nuée cling n6i”. Trong trudng hop nay, viéc giai
quyét bai toan lai dua vao biéu tuong ci, tuc 1a tré da biét ding kiéu tu duy truc
quan - hinh tugng.

b. Tu duy cua tré mau gido con gan lién véi hanh dong vat chat vai xic cam va
y muon chu quan

Tré mau gido tré mai téi budc ngudng cua cia tu duy trong khi thé gidi
noi tdm cua tré con chua dugc phan hoa thanh nhirng chirc nang ré rang nhu nguoi
16n, & tré em, dac biét 14 ¢ tré mau gido tu duy cua tré thuong bi chi phéi boi
nhitng xtc cam khién cho tré khong phan biét dugce dau 1a thé gidi bén trong, dau
|4 thé gidi bén ngoai, vi d6i véi ching nhiing biéu tugng trong dau 6¢ minh ciing
chinh la su vat.

Hon nira, tu duy cua tré con bi tinh cam chi phéi rat manh, thé hién & chd
tré chi suy nghi vé nhitng diéu gi ma chdng thich va dong suy nghi thuong bi cudn
hat vao y thich riéng caa minh bat chap ca tac dong khach quan. Mot em bé nhat
dinh khéng chiu giai bai toan “Me n hai cai keo? con dn mot céi keo, hoi tat ca
c6 may céi keo?”, chi vi trong tinh cam cua em hinh anh cia me bao gio ciing
nhuong keo cho con, con trong cau hoi nay me lai an nhiéu hon con, do d6 em bé
khong thé nao chap nhan duoc.

Do xuc cam chi phi manh mé qué trinh tu duy, cho nén mudn tré tin vao
mot diéu gi d6 va 1am theo diéu do, thi chi gy cho tré mot cam xdc manh chi noi
li 12 khong an thua. Mubn cho chung thay do6i y kién vé mot van dé nao do, thi
khong thé thuyét phuc bang mét Iy 18 ma tét nhat 1a nén khoi goi tinh cam thi méi
c6 két qua.

c. Cudi tudi mau giéo phét trién manh kiéu tu duy tryc quan - hinh tuong

Cudi tudi mau gido bé, tré da biét tu duy bang nhirng hinh anh trong dau,
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nhung do biéu twgng con nghéo nan va tu duy méi chuyén duoc tir binh dién bén
ngoai va binh dién bén trong nén tré mai chi giai duoc mot sé bai toan hét stc
don gian theo kiéu tu duy truc quan - hinh tuong. Clng véi sy hoan thién hoat
dong vui choi va su phét trién cac hoat dong khac (nhu v&, nan, ké chuyén ,xay
dung ,di choi ,di dao...) von biéu tuong caa tré mau gido nhd duoc giau cé thém
nhiéu, chirc nang ki hiéu phét trién manh, 16ng ham hiéu biét va hing thd nhan
thire ting 1énn 16 rét: d6 1a diéu kién dé cho sy phét trién tu duy theo kiéu truc
quan - hinh tuwgng dugc thuan loi, va day ciing 1a thoi diém ma kiéu tu duy do
phat trién manh m& nhat, tat nhién n6 van két hop chit véi nhitng hoat dong vat
chat va hoat dong thuc tién cua tré (vi d6 1a nguyén tit co ban caa hoat dong con
nguoi).

O tudi mau gido nhd cac em c6 nhu cau kham pha cac quan h¢ phu thudc
giita cac d6 vat va hién tuong nhu quan hé gitta d6 am véi dd6 mém cua dat sét khi
nan, gitra d6 lan xa vadi suic bung ngdn tay vao hon bi,... Tu duy dang trén da phat
trién manh gidp tré du kién hanh dong, 1ap ké hoach cho hanh doéng cua minh.

Tré mau gi4o nhd bat ¢au dé ra cho minh nhirng bai toan nhan thuc, tim toi
cach giai thich nhiing hién twong ma minh nhin thay duoc. Tré thuong “thuc
nghiém”, chim ch quan sat cac hién tuong va suy nghi d6 dé rut ra két luan. Tat
nhién nhitng két luan dé con ngay ngd, ngd nghinh va nhiéu khi con gay bat ngo
d6i véi nguai 1on.

Phan Ion, tré & tudi mau gido nhd da co kha nang suy luan van dé 1a can
phai xem xét dé biét ching suy luan theo kiéu tu duy nao? Néu ¢ tudi mau giao
bé, dé giai cac bai toan tré thuong dung hanh dong dinh huéng bén ngoai - tac 13
bang tu duy truc quan -hanh dong, va chi véi nhiing bai toan that don gian thi
ching mai biét giai tham trong 6c dya vao nhiing biéu twong di thu nhan dugc,
thi phan Ion tré & do tudi mau gido nha da c6 kha nang giai cac bai toan bang cac
“Phép thir ngam trong 6¢”, dwa vao c4c biéu tuong: Kiéu tu duy truc quan - hinh
tuong da bat dau chiém wu thé.

Tré rat d& nham 13n cac thudc tinh ban chét va khong ban chét cuaa su vat
va hién tuong xung quanh.

Do d6, trong khi giup tré phat trién manh tu 'duy hinh tugng, can phai uén
nan nhiing suy luén qua Iéch lac cua tre va cung cap cho tré nhirng hiéu blet can
thiét dé tré co dugc nhitng suy luan dang hon. Trudc hét d6 1a viéc cung cap biéu
tugng cho tré mot cach phong pht va chinh xac qua nhiing budi di choi, di dao,
qua cac cau chuyén ké, qua cac bt tranh, bai hat, phim dén chiéu dién anh hoac
truyén hinh... Bac biét 14 qua nhitng budi di choi, tiét hoc ¢ mau giéo giup tré hé
théng hda va chinh xac hoa dan nhitng biéu tugng vé thé giéi xung quanh. Tét
nhién dudi con mat tré tho, sy vat bén ngoai bao gio ciing hién Ién mot cach ngo
nghinh, mang dang vé doc ddo cua sy hon nhién, ngay tho.

d. Xuat hién kiéu tu duy tryc quan - hinh tugng mai va nhiing yéu té cua kiéu
tu duy triru tugng

O tudi mau gido nhd, xuat hién thém kiéu tu duy truc quan - so d6. Kiéu tu
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duy ndy tao ra cho tré mot kha niang phan &nh nhitng méi lién hé ton tai khach
quan, khdng bi phu thudc vao hanh déng hay ¥ mudn cha quan caa ban than déra
tré. Sy phan anh nhiéu madi lién hé ton tai khach quan, 1a diéu kién can thiét dé
linh hoi nhitng tri thire vuot ra ngoai khudn khé cua viéc tim hiéu tirng vat rién 1é
Vi tu duy truc quan - so dd van 1a kiéu tu duy hinh tuong nhung da mat di nhitng
chi tiét ruom ra, ma chi con gitt lai nhitng thudc tinh cha yéu, nhitng méi lién hé
khach quan, gidp tré phan anh mét cach khai quat vé nhiing su vat chi khdng phai
la vat riéng lé.

Tu duy truc quan - so do gilp tré linh hoi nhitng tri thire ¢ trinh d6 khéi quat,
tir 46 ma hiéu dugc ban chét cua sy viée, nhung kiéu tu duy nay van trong pham vi
cua kiéu tu duy truc quan - hinh tuong noi chung va do d6 né bi han ché khi tré can
giai bai toan doi hoi phai tach biét nhitng thudc tinh, nhitng médi quan hé ma khéng
hinh dung mot cach truc quan dudi dang hinh tuong duoc nira. Nhung du sao thi
kiéu tu duy truc quan -so do ciing thé hién mot budc phét trién dang ké trong tu
duy cua tré mau gido. D6 1a dang trung gian qua d dé chuyén tir kiéu tu duy hinh
tuong 18n kiéu tu duy méi, khac vé chat - Tu duy triru tuong. Kiéu tu duy nay sé
duoc phét trién & giai doan sau, & lta tudi hoc sinh.

4.2. Pic diém vé tuwéng twong cria tré mdu giao
- Tri tudng twong cua tré bi chi phdi bai trd choi va chuyén b tich

Tri twong twong bat dau ndy sinh khi dira tré 18n ba (2 - 3 tudi) khi tré biét
ding vat thay thé trong tro choi phan anh sinh hoat - dang so khai cta tro choi
dong vai theo chu dé - goi chung 1 trd choi mé phong, mot loai hoat dong mang
tinh chat ki hiéu - twong trung.

Viéc st dung vat thay thé trong khi choi da gitp tré ¢d thé 1am duoc moi
viéc ma trong cudc sdng thuce khdng thé dat duoc. Vi du: mudn phi ngua thi ding
chiéc gay hay tau cau; muén lai doan tau thi xép may chiéc ghé néi dudi nhau;

...Nhu vay la hoat dong vui choi lam nay sinh tri tuéng tuwgng va tri tudng tuong
lai giup cho tré choi say mé hon, phong phu hon.

Bén canh trd choi 1a truyén ¢ tich , hai thir d6 déu kich thich cho tri tuéng
tuong cua tré phat trién. Truyén cd tich dua tré em dén vai mot thé gigi than tién,
kich thich tré em say mé, hoa minh vao cudc sdng trong truyén, ciing vui, ciing
budn,t w ddng nhat minh véi nhan vat ma minh yéu thich. Nho vay ma st tudng
tugng cang dugc phat huy. Ciing nhu trd choi, truyén ¢ tich 1a phuong tién gidp
tré thé hién uéc mo minh. Nhitng gi trong cudc doi thuc khong lam dugc, tré
thuong tim cach thuc hién trong tro choi hay trong truyén c6 tich. C6 thé néi, tro
choi va truyén c6 tich 1a phuong tién hitu hiéu nhat dé nuoi dudng tri tudong tuong
cho tré em, gitp cho tudi tho dep d& va trong sang hon.

- Tri tudng twong chuyén tir binh dién bén ngoai vao binh dién bén trong

Pau tudi mau giao (vangay ca o cudi tudi au nhi) tudng twong cua tré khdng
tach khoi tri glac d6i tuong va hanh dong véi dbi tugng. Em bé nhay Ién va kep

hai chan vao cai gay: em tr¢ thanh “ki si” va cai gy bién thanh “con ngua”. Nhung
em bé sé khdng thé tudng tuong ra con ngua néu lac do khéng nhin thay mot doi
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tuong thich hop dé cudi (tic 12 cai gay) va em ciing khong thé hinh dung ra trong
tri 6c cai gay la con ngua néu em khong cudi Ién céi gay.

Cubi tudi mau gido, tri tuong twong c6 thé dua vao ca nhitng vat khong
gidng nhau, tham chi khac han dé 1am vat thay thé. C6 trudong hop em bé chi cam
chiéc chia khda trong tay 1a lai hinh dung d6 13 mu phu thay dang phu phép gi do.
O day chiéc chia khoa chi 1a chd dua gitp em tudng tuong ra mu ph thiy ma
thoi.

V& sau, cac em khong can dén nhitng chd dua bén ngoai nita ma chuyén
vao tri tuong twong ngdm. C6 hai anh em choi trd “Pi du lich”. Chang ngdi 1én
mét chiéc ghé dai. Thinh thoang cau anh gia vo xoay tay l4i va thot 1én: “cha, chd
nay xau qua! Phai qua cai 6 ga gitta dudng”, con cau em thinh thoang mém lai lap
bap nhu kiéu chao hoi ngudi qua dudng. Hai anh em tu tudng tuong ra mot xi so
xa x0i va bao nhiéu diéu mai la va ca nhiing nguy hiém doc duong. Nhimng diéu
d6 da dién ra trong 6c tré em bang tri tudng tuong ngam. Pay 1a kiéu tudng tuong
thuong co ¢ nguoi 16N,

- Tri twong twong c6 chu dinh va khéng chu dinh

Tudng twong cua tré mau gido phan 16n 1a khong chu dinh, khéng nham
vao muc dich deé ra tur trudc.

Pén cudi tudi mau gido, tudng twong cd chi dinh mai hinh thanh rd nét,
duoc thé hién nhiéu nhét trong cac dang hoat dong mang tinh sang tao nhu v&,
nan, trd choi xay dyng,... lUc ndy, tré bat dau c6 kha ning hanh dong theo ¥ d6
dinh trudc.

Tinh chi dinh con cho phép tré diéu chinh hanh dong ciia minh bang ngon
ngit trong nhitng hoat dong ay. Chinh vi vay, viéc phat trién ngdn ngix cho tré mau
gido cling chinh 1a 1am ting tinh chu dong tim ly, dic biét 1a phat trién tri tuong
tuong co chu dinh.

Cubi tudi mau gido, tri trdng twong sang tao cua tré duoc phat trién kha manh
Vvé6i su ho tro dic luc cua qué trinh tri giac.

5. Pic diém phat trién cha y caa tré miu gido

Va0 tudi mau gio, tré tiép nhan 161 noi thuong xuyén va dé dang hon trudc.
Tré ngay cang huéng vao 1i noi dé goi tén sy vat, dé danh gia hanh vi cua ban,
va ctia ban than; d6i vai tré 1oi ndi con 1a ménh 1énh, 13 yéu cau hay théi thlic hanh
dong... Trong hoat dong, tré em ngay cang can sy gitip d& cua nguoi 1N, sy chi
dan, giang giai, khen ngoi cua nguoi I6n lam cho ngon ngit cua ho tré thanh ddi
tugng chi y cua tré em. Dleu do la nguyén nhén chu yéu lam thay d6i co ban sy
phat trién cha y cta tré mau gido, duoc biéu hién rd ¢ tré 4 - 5 tudi véi nhitng khia

canh: Mot 12 khoi lugng chu ¥ ting 1én; hai 13 tinh bén viing caa chl y phat trién;
ba la hinh thanh chd y c6 cha dinh.

Sy hinh thanh chd y ¢6 chu dinh: den giira tudi mau giao 4 - 5 tudi, nho
ngon ngir va tu duy phat trien, tré bict dieu khien chd y cua minh, ty giac hudéng
ch y ctia minh vao doi twong nhat dinh, c6 nghia la chu y chu dinh bat dau hinh
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thanh. Nhung viéc phét trién chl y khéng chu dinh khéng 1am xuét hién chi y cé
cha dinh.

Mic du cht y chu dinh bat dau hinh thanh ¢ tré mau gido, nhung & tudi nay,
nhin chung chd y khéng chu dinh van chiém wu thé. Tré rat kho tap trung vao
nhitng c6ng viéc mang tinh don diéu va khéng hap dan. Trong khi d6 thi hoat
dong vui choi, hoat dong kham phé hay nhitng hoat dong duom mau sac xdc cam
thuong 16i cudn chl y cua tré kha lau. Bic diém nay 1a mot trong nhitng co s dé
t6 chuc hoat dong cho tré, tranh nhiing “tiét hoc” véi nhiing bai tap kho khan, doi
hoi tré phai lubn tap trung chll y mot cach cang thang. Cac trd choi, cac dang hoat
dong hap dan, kich tré phat huy sang kién can duogc ap dung vao tiét hoc va ludn
thay d6i cac hinh thicc hoat dong s& cho tré duy tri chl ¥ ciia minh vao cac dbi
tugng mot cach bén vimg hon.

V& cudi tudi mau gigo, chl y c6 chi dinh cua tré tién b hon han, viéc to
chtic cac hoat dong theo nhitng yéu cau nhat dinh, ngay ca khi céng viéc khdng
tha vi 1am s& 1am cho phai ¢ gang huéng chl y cua minh vao d6i tuong.

TOM TAT BAI HQC

Noi dung bai hoc dé cap dén cac khai niém, dic diém co ban vé céc hoat
dong duoc to chure trong trrdng mam non nhu: hoat dong vui choi, hoat dong hoc
tap, hoat dong lao dong va mot so cac dac diém ve tam ly cuaa tré ¢ giai doan 3-6
tudi nhu: dac diém ve tdm van dong, ve tri tu¢, nhan cach. Qua do giup nguoi hoc
c6 cach nhin khai quat vé cac hoat dong duoc to chac cho tré 3-6 tuoi ¢ truong
mam non.

BAI TAP

Cau héi 1. Phan tich dic diém, cu tric cia trd choi dong vai theo chii dé?

Cau hei 2. Tai sao noi: Hoat dong vui choi la hoat dong chu dao cua tré
mau giao?

Cau héi 3. Tai sao néi: Khi buéc sang tusi mau giao 1a mér budc ngodc
cua tw duy? Nguoi 16n can lam gi dé tu duy cua tré ¢ giai doan nay duoc phat
trien mot cach thuan lgi?

Cau héi 4. Phan tich ddu hiéu ngén ngi & tré 0-3 tudi, néu rd vai trd cua
nguoi 16n?

Cau héi 5. Hay 1am 13 dic diém phat trién tri tuong tuong va dic diém phét
trién chd y caa tré mau giao?

Bai tap thao luan: St dung so d6 tu duy dé liét ké nhiing han ché trong
qua trinh phat trién ngdn ngir cua tré mau gido 3-6 tuoi? Néu mot so cach thac
giup tré khac phuc nhitng han ché trén.
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BAI 4: TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CHO TRE
MAM NON
M4 bai: 23080006-04
Nguyén Thi Cuic
GIOI THIEU

Noi dung bai 4 gidi thiéu vé cac hoat dong gido duc can dugc t chic cho
tré tir 0-3 tudi nhu: té chuc ché do sinh hoat, té chuc cho tré hoat dong véi dd
vat...bén canh do, con thé hién ddy du céc hoat dong gido duc tuong ng véi do
tudi mau gido nhu: hoat dong vui choi, hoat dong hoc tap, hoat dong lao dong.

MUC TIEU

- M0 ta, phénvtich chl'nh xé&c cach thuc to chuc cac hoat dong gido duc theo
tung d6 tuodi (0-3 tuoi; 3- 6 tuoi).

- To chire dugc ché do sinh hoat, hoat dong giao tiép, hoat dong voi do vat
doi vai tré dudi 3 tudi va to ChL’I’CNthé.nh thao hoat dong vui choi, hoat dong lao
dong, hoat dong hoc tap cho tré mau giao.

- Chu dong tim hiéu cac dic diem tam 1y cua tré mam non. Tich cyc van
dung cac hoat dong phu hop véi ting do tuoi va tung dieu kién thuc tien khac
nhau.

NOI DUNG

1. T6 chirc cac hoat ddng chiim séc, gido duc tré duéi 3 tudi

1.1. Té cherc ché dé sinh hoat hang ngay cho tré (5)

1.1.1. Nhitng néi dung thirong c6 trong ché dé sinh hoat cia tré dudi 3 tudi
- T6 chirc don tré

Dé viéc don tré dién ra mot cach thuan lgi, 6 gido mam non can thuc hién
nhirng yéu cau sau:

Chuan bi dén tré:

+ Lam vé sinh, théng thoang phong, nhém (nhém 3 — 12 thang can sap xép)
giuwong chieu vi tré dén la ngu ngay)

+ Chuan bj d6 dung, quan ao hoic ta 16t, nudc udng, nudc sinh hoat trong
ngay

+ Chuan bj d6 choi va goc choi cho tré

+ Chuan bi tu thé sin sang don tré

Trong gid don tré: can b tri 2 ¢o

+ Co don tré dimg ding noi quy dinh, thai do vui vé, niém na. Déi véi tré
tur 7 — 8 thang tudi tro 1én o tap cho tré “a”, tré 1on hon tap cho tré chao c6, chao
bb me.
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+ C0 trao doi nhanh voi phy huynh vé tinh hinh stc khoé cua tré hogc vé
théi quen cua nhiing tre¢ moi den nha tr¢ hogc thong bao nhimg di€u can thiet,
nhac nhé nhitng quy dinh chung cua nha tré.

+ Néu tré sot hodc dang méac cac bénh 1ay (hodc nghi ngo tré dang mac cac
bénh lay nhu soi, thuy dau, quai bi...) can tra tré lai gia dinh dé cham séc va cach
li du thoi gian theo quy dinh mai nhan tré tro lai nhdm

+ C06 can bao quat duoc tat ca tré di nhan vao nhom

+ Thoi gian dau, tré méi di nha tré, tré thuong hay khoc vi chua quen ¢,
quen ban. Vi vay, mot vai ngay dau cd gan giii, tiép xGc, 1am quen véi tré khi c6
ca cha me tré, sau d6 don dan tré vao nhom. Khi tré vao nhdm cd can phai nhe
nhang, tuoi cudi, dd danh va liy d6 choi ma tré thich

+ D6 véi tré 18 — 36 thang cd thu don phong nhdém gon gang dé cho tré tap
thé duc sang, tao diéu kién cho tré tim nang, tam khong khi trong lanh. C6 thé
cho tré tap & trong nha, hanh lang, hoac ngoai san tuy thudc vao diéu kién cu thé
ctia phong nhom va thoi tiét. Nén cho tré tap theo nhac 13 tét nhat.

+ C6 can nam dung s lugng tré dén trong ngay dé bao sé luong suét an
cta nhom vaéi bo phan cap duong.

- Té chitc cho tré dn uéng

Vigc t6 chire an uong hop 1y, khoa hoc 1a mot yéu cau cyc ky quan trong
cho su tang truong va phat trién caa tré vi kha nang hoat dong cua da day, ruét...
caa tré con kém. Néu thire an khong khoa hoc tré nhiem bénh ngay.

+ Toc do tang truong, phat trién nhanh, nhu cau dinh dudng chia theo trong
lwong vai nhu cau thirc an rat l6n, gidp tre phuc hoi stc luc va nhimg nang luong
bi tiéu hao. Vi vay, can cung cip du cac chat dinh dudng can thiét cho tré trong
bira an.

+ Ngoai ra can chl y vé sinh an toan tuyét doi : an sita bot, chao 36 - 370
C, ché bién thirc an phu hop (tir thire an 1ong dén dic dan, tir mém dén ran...), da
chat va luong, dam bao vé sinh. Can cho tré an nhiéu thirc dn hoa qua tuoi, rau
tuoi, sita va c4c loai thirc an bang sita, ubng du nudc...

+ Can cho tré an udng hop 1y, an diing gio, tao cho tré cam giac mudn an
va cam giac an ngon miéng. Néu tré khdng mudn an, nguoi lon can tim hiéu
nguyén nhan va cé nhitng bién phap xir Iy Kip thoi. Tranh quat mang, doa nat tré
khi an, khong bit miii tré dé cho n bét, an chéo. Khong dugc cudng bic tré an,
uéng khi tré khong mudn, sy cudng ép tré khi an udng thuong dan dén cam giac
so an udng

+ Trude khi an khong nén cho tré dn nhiéu banh keo, can tap cho tré van
hoa vé sinh khi an udng... Mdi do tudi ¢6 nhu cau dinh dudng khac nhau, do vay
can c6 ché do an udng phu hop véi d6 tudi cua tre.
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Nhu cau tai nha tré
L o A (chiem 60% - 70%
Lwa tuoi Cheé d6 an Nhu cau ca ngay nhu cAu ci ngay)

3-6thang | BU me hoan toan 600 — 800 Kcal 360 — 560 Kcal
6 —-12thang | B0 me + an bot 800 — 900 Kcal 480 — 630 Kcal
12 - 18 thang | BU me + an chdao | 900 — 1100 Kcal 540 — 770 Kcal
18 — 24 thang An com nat 1100 — 1300 Kcal 660 — 910 Kcal
24 —36thang | Ancom thuong | 1100 — 1300 Kcal 660 — 910 Kcal

Khi can thay d6i ché d6 an udng thi nén thay d6i dan dan, tir it dén nhleu
tir loang dén dic, nén tap cho tré quen dan véi thire an méi. Hang ngay tré can an
nhiéu loai thirc dn khac nhau voi du céc chat dinh dudng: dam, béo, dudng,
vitamin va mudi khoang.

- Té chite cho tré ngu
’ Ddi véi tré nho, kha nang hoat dong cua hé th"?m kinh yéu, qua trinh hung
phén cao hon uc ché, neu khdng ngu thi mét moi, than kinh cang théng, qua trinh
hung phan s€ cao hon. Mat khac, giac ngu dugc vi nhu li€u thuoc bo ndo, sau giac
ngu t6t ndo s& duoc phuc hoi kha nang hoat dong cua minh. Nhiing tré ngu du
giAc, ngu sau thudng vui ve, hoat bat; néu mat hgu thi cau ban, hon dbi... Do vay,
khi t6 chtic gidc nga cho tré can chi y mot sé van dé sau:
~bam bao cho tré ngu du giac va sau. Thoi gian nga cua tré phu thudc vao
do tudi:
+ Tré so sinh ngi hau nhu subt ngay dém
+ 2 — 5 thang can nga 16 —18 h/ ngay
+ 6 —12 thang can nga 14 —16 h/ ngay
+ 1 -2 tudi can nga 12 — 14 h/ ngay
+ 2 — 3 tudi can nga 10 — 12 h/ ngay
Truong hop néu tré ngu li bi SUOt ngay hoac khdng chiu ngu thi can quan

tam theo ddi. Néu thay tré gay com, 6m yéu can dua dén bac si dé kham bénh.
Luu y doi véi tré dudi 3 tudi:

Pam bao thoi gian nga quy chuan
Khong nén cho tré thirc qué 8h toi

Tap cho tré ngu dtng gio, tao tdm trang nhe nhang, thoai mai, vui vé trudc
khi di ngu. Tao cho tré théi quen 1én giwong la ngu ngay. Bac biét khong dé tré
nd dua qua muc trude e ngu hodc ngudi 16n khong duoc doa nat tré khien tré
giat minh,
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Tao cho tré cam giac dugc an tim, duoc au yém, duoc an toan trong giac
ngt. Cho tré nga trén giwdng ¢ khung chin, ¢ da chiéu, man, chan, gbi khd rao
sach s¢€, thom tho. Trudc khi ngu, cho tré di vé sinh, lau rira mat mdii, chan tay,
quan 4o rong rai, thoai mai.

Cén chii y dén ddc diém riéng cia tung tré. Doi vai tré ¢6 nhu cau ngu nhicu
nén cho tré ngi sém hon va day mudn hon. Déi véi tré kho ngu hay quay khéc
can vd vé, ru ngu hoic cho tré ngu riéng dé tranh anh hudng dén giac ngu cua tré
khac. B4i véi tré nho can vé vé ru nga bang nhitng khic hat ru, nhitng bai tho
giau am diéu.

Tré dudi 4 thang nén dit tré nam nghiéng vé mot phia hodc nam ngira, tranh
nam sap va ngoco dau gay ngat tho va & dom dai. Tré [on ngu trong tu thé thoai
mai

Tré 12 — 24 thang, c6 nén dong vién khuyén khich, tap cho tré 1am quen
véi noi nga va tap cho tré ty di vao chd ngu

Tré 24 — 36 thang d c6 nhitng théi quen vé né nép sinh hoat, thdi quen ty
phuc vu nén dén gio nga ¢6 hudng dan cling ¢d chuan bi nga (tré tu bé gbi, tu
chuan bi chd ngu...), nhac tré tu di vé sinh, dén ding chd cua minh, ty tréo 1én
giwdng nham mat nga ngay, khdng néi chuyén, khong tréu choc ban...

Khi tré ngu, co phai cd mat thuong xuyén trong phong ngu dé theo dbi giac
ngu va sua tu thé nga cua tré, Xt li cac sy ¢d nhu dai dam, chan trum kin mat, sac
nudc miéng...

Khi tré thirc ddy, nén dé tré nam choi mét lac, sau d6 cho tré di vé sinh, lau
mat cho tré tinh ngu. Tréanh tinh trang day dong loat mét lic anh hudng dén giac
ngu cua tré va sinh hoat caa 16p.

T6 chuc vé sinh cho tré

Tap cho tré dudi 3 tudi biét git gin vé sinh ca nhan 1a mot viéc 1am hét sac
kho khan, phtrc tap_ dbi voi ngu’O’I |6n nhung né ¢ ¥ nghia vé cing to 16n d6i voi
tré, gilip tré quen dan véi nép song vé sinh, sach s&. Viéc tap gitt vé sinh cho tré
du6i 3 tudi c6 mot vai trd quan trong trong viéc hinh thanh tinh cach cua tre.

Nguoi 16n can chd y gitr gin vé sinh than thé cho tré, vé sinh ring miéng,
mat mii, tai, vé sinh quan ao cho tré, luyén tap cho tré c6 thoi quen di dai tiéu tién
diung gio, dang noi quy dinh.

+ V& sinh than thé: da tré rit mong, d& bi xay xat va nhiém tring gay mun
nhot, 16 ngtra... Do @6 can tam rira sach sé hang ngay cho tré, nhat la mua he.

Tap cho tré 2 — 3 tudi ¢o thdi quen ria tay, rira mat trude khi an va sau khi
di vé sinh. Trong khi cham so6c vé sinh cho tré c6 vira lam vura giai thich dé tré
hiéu tai sao phai rua tay sach

+ V& sinh rang miéng: Hang ngay cho tré sic miéng bang nudc mudi va
khi tré c6 4 rang ham nén tap cho tré danh rang budi sang va buai toi.

Pé rang tré phat trién binh thuong, can cho tré an thirc an da chat, nhat 1a
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thire dn c6 nhiéu can xi, an rau qua nhiéu sinh té C... Khéng nén cho tré an thuc
an qua noéng hoac qua lanh, qué cang...

Phoi hop tuyén truyen véi phy huynh tap cho tré 3 tuoi tap danh rang, khong
nén cho tré an qua vat nhat la keo, banh ngot

Kham dinh ky d¢ phat hién sém sau ring va chira tri kip thoi. Day tré c6
thdi quen ngam miéng khi ngu, tho bang miii d¢€ rang miéng khéng bi kho, néu
rang ludn duoc ngam trong nudc bot s€ kho bi sau.

+ V& sinh tai — miii — hong: Viém hong, viém phé quan, viém tai 1a nhimg
bénh thudng gip ¢ tré nho, 1am anh huong 16n dén su ting truong va phat trién
cua tre, tham chi con gay nguy hai 6n sau nay. Dé bao vé tai, mii, hong ngudi
I6n can: Giit 4m ¢d, nguc va ddi chan cho tré vé mua dong. Khong dung vat cing
dé ngoay tai, miii cho tré. Can thudng xuyén tiém chang, phong bénh cho tre. Néu
phat hién ra tré bi nghenh ngang khdng co phan ng v6i am thanh thi can phai cho
tré di kham kip thoi dé tranh hau qua cam diéc vé sau.

+ V¢ sinh mat: Doi mat 12 ctra s6 tm hon, Vi vay can giir gin cho déi mit
cua tré that lanh Ian va trong sang. Tré nho thudng dau mat hot, dau mat do do
vé sinh khdng tét hoic dung chung khin ban véi ngudi bi dau mat. Vi vay can
rira mat, lau mat cho tré bang khan, nudc sach. Cho tré in rau xanh, ca rét, long
do6 tring ga..., ubng vitamin A ding liéu dé phong bénh quang ga, khé mit.

Phong va chira dit diém bénh dau mat do, mat hot..., nén cho tré choi dudi
anh sang ty nhién. Khong cho tre ngdi gan man hinh vo tuyen may vi tinh, han
ché thoi gian xem vo tuyén.

+ V& sinh quan &o: quan 4o 1a 16p da bao vé than thé tré khoi bi xay xudc,
khoi bi bui bam va diéu hoa nhiét do than the. Quan 4o tré méc phai phi hop theo
mua, sach s&, thay giat hang ngay, phoi nang kho rao. Khong dugc cho tré mic
quan 4o, ta 16t am uét.

that liéu vai phai phu hop véi khi hau trong nam, kiéu may don gian dé&
mac, dé coi... khdng nén cho tré mac vai kho thoat mo hoi.

Ngoai ra can chu y dén thoi quen di gidy, dép. Gidy, dép phai mém mai,
vira chan, thoai mai khi ctr dong...

+ Luyén tap cho tré thoi quen di dai tién, tiéu tién ding gio, ding noi quy
dinh. Viéc luyén tap nay doi hoi nguoi [6n phai kién tri, khi tre biét ngol Vung co
thé tap cho tre ngdi bo. Tranh dé tre ngdi bo 1au qué, nhu vay s€ uc ché va c6 hai
cho cot song. Khong nén danh mang khi tré dai dam hay ia dun.

~ Chicho tré ngoi bo khi tré can dai tién hay tieu tién, khong cho tré ngoi bo
roi di lam viéc khac, can quan sat d¢ dam bao tré khong bi nga.

Sau khi tré di bo can ria ngay cho tré va ding khan kho lau cho tré. Rira
sach tay c0 va tré bang xa phong roi mai di lam viéc khéc.

1.2. Té chiic ché dé choi - tap cho tré

T chirc hoat dong choi - tap cho tré 1a mot noi dung quan trong trong ché



41

d6 sinh hoat hang ngay cua tré & truong mam non. To chie choi — tap hop i
khong nhiing lam cho sy téng trudng cua tre dién ra thuan loi ma con gitp cho su
phat trién tam |i cua tré dién ra mot cach tich cyc. Pé t6 chuc che do choi - tap
cho tré c6 hiéu qua, cd gido mam non can thuc hién mot sé yéu cau sau:

1.2.1. Chudn bi co sé vdt chdt dé tré choi — tap

+ B4 tri chd choi rong réi, thoang dang, sach s&, phi hop véi nhu cau hoat
dong cua tré. Chuan bi di db choi cho tré. 6 choi phai phil hop véi muc tiéu yéu
cau cua gio choi — tap va hap dan ddi véi tré (d0 choi phai c6 mau sic tuoi sang,
c6 thé phat ra 4m thanh, phong pht, da dang, sach s&, an toan...). Ddi véi tré cudi
3 tudi can tang cuong nhitng dd choi nham gitp d& tham gia vao cac tro choi thao
tac vai.

1.2.2. Huéng dan tré choi — tap

+ Nguoi 16n 1a cau ndi tré vai thé gioi do vat. Co gido can hudéng dan ti mi
dé tré str dung duoc do vat, cd vira lam mau vira néi dé tré hiéu hoac hat khuyén
khich tré choi. Nhitng gio choi — tap véi d6 choi méi ¢d can cung choi véi tré.
Déi véi tré nho, ¢d can hudng su chl y caa tré vao nhitng do choi can thiét, day
cho tré nhimng thao tac dung. Khi huéng dan tré choi — tap, ¢6 khong chi day tré
biét thuc hién cac thao tac véi dd vat ma can day tré biét tén goi ctia d6 vat, nhan
biét duoc nhitng thudc tinh caa no, tap cho tré biét st dung mot sé d6 dung don
gian trong sinh hoat hang ngay.

+ Nhip do choi — tap, mire do yéu cau, thoi gian choi — tap phai pht hop
véi @6 tudi va phu hqp Vi ting tré. Boi voi nhtrng tré khoé manh coO thé cho tré
hoat dong “dong” nhiéu hon 1a hoat dong “tinh”, doi vai tré yeu o6t thi 0th tré hoat
dong “tinh” nhi€u hon. Tuy nhién, du 1a trudng hop nao ciing nén to chue dan
xen, nhip nhang gitta hoat dong co bap véi hoat dong than kinh.

+ Can dong vién, khuyén khich tré kip thoi, tao cho tré co trang thai vui
tuoi, thodi mai trong khi choi — tap. Doi vai tre nho, ban dau nhiing thao tac con
rat vung ve va pham nhi€u sai sot, cd khdng nén sot rut ma lam thay hoac khien
trach tré. Can an ui, dong vién, hudng dan lai cho tré tap nhiéu lan méi thanh
quen.

+ Can cd ché d6 choi — tap riéng cho nhitng tré mét hodc bi 6m. Tranh tinh
trang tré hoat dong qua suac bénh s€ nang thém.

1.2.3. Két thic gio choi — tap

co can day tre biét thu don d6 dung, do choi diing noi quy dinh. Day la viéc
lam can thiét dé rén luyén cho tré thdi quen gon gang, ngan nap, gio NAo Viéc
nay...

1.3. Té chuic hoat déng véi dé vit, dé choi (5)

1.3.1. Hoat déng véi dé vit va y nghia ciia né doi voi tré mam non

Ngay tir thoi ky hai nhi, tré da thuc hién nhitng hanh dong khé phuc tap doi
véi do vat, nhung nhitng hanh dong do chi 1a vu vo, tinh ¢ chir chwa nham vao
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viéc kham pha chirc nang va phuong thirc st dung dd vat. Sang tudi 4u nhi, do vat
lac nay khong don thuan 1a cai d€ nghich, dé choi ma chtra dung trong no chirc
nang nhat dinh va phuong thirc st dung no.

Nho ¢6 hoat dong véi d6 vat ma chic ning cua db vat lan dau tién duoc
boc 16 ra trude dta tré va dd vat xung quanh tré thanh dbi tuong thu hat sy cha y
cua tré, khién tré hiang hai tim kiém, théo lap cai no céi kia...\i vay ma tam Ii caa
tré phat trién manh, dic biét 12 tri tué.

Théng qua hoat dong voi dd vat ma cac gidc quan cua tré, dac biét 1a thi
giac, thinh giac va xtc giac phat trién, kha ning phdi hop thi giac va thinh giac
cua tré ngay cang tét hon. Su phong phd vé mau sic, hinh dang, kich thuéc, &m
thanh cua do vat, do choi 1a déi twong thu hdt sy chd ¥ cua tré, kich thich tré gan
giii, ngam nghia, so mo, thao tac... véi d6 vat. Puogc sy hudng dan caa ngudi lon,
nhitng chuan cam giéac & tré duoc hinh thanh trong qua trinh hoat dong véi d6 vat.

Théng qua hoat dong véi dd vat, tré biét duoc tén goi ciia d6 vat, biét dugc
dic diém, tinh chat (mau sic, hinh dang, kich thudc, mui vi...) va céng dung caa
d6 vat (dung dé lam gi). Diéu dic biét quan trong hon ca 1a théng qua qué trinh
hoat dong véi dd vat, tré nim duoc phuong thic hoat dong véi d6 vat theo kiéu
nguoi. Luc dau, ¢ thé tré con hanh dong lung tung nhu g thia vao mam com,
ném céc bat xudng nén nha..., ngay 1ap tic sau do tré té vé bdi rdi, sg hai vi nd
hiéu rang nhu vay da pham dén quy tic d6i xur vai d6 vat ma moi ngudi phai tuan
theo.

Thong qua hoat dong vai do vat, kha nang dinh hudng voi méi truong xung
quanh cua tré duoc mo rong, ddng thoi ngdn ngir cua tré ciing duoc phat trién. Vi
thé c6 thé noi, hoat dong véi do vat da tao ra nhitng nét tm i moi dic trung cho
tré & do tudi au nhi.

Hoat dong vai do vat con c6 ¥ nghia 16n dbi voi sy phét trién van dong, dac
bi¢t la sy khéo Iéo, linh hoat cua ban tay, ngon tay. Trong qua trinh hoat dong vei
d6 vat, tré co duoc cac biéu tuong vé thé gisi d6 vat xung quanh cling véi cac ki
nang thao tac voi dd vat d6. Khi choi cac giac quan cua tré duoc luyén tap va phéat
trién, hinh thanh va phat trién qua trinh tu duy va 6c tudng tugng, khi choi tré su
dung mot s6 ki nang va bit chudc mot s6 hanh dong thuong ngay cua ngu:ol Ion
— diéu nay rat can cho trenhap vai choi trong tro choi dong vai theo chu dé o giai
doan mau gido. CO thé noi hoat dong vai do vat 1a tién dé cho tro choi dong vai &
tudi mau gido.

Nhu vay, hO.';}t dong voi dd vt la hoat dong co ban, ¢6 y nghia dac biét ddi
véi su phat trién the chat va tinh than cho tré lra tudi nha tré.

1.3.2. Phwong phdp t6 chirc hudng dan tré hoat dong véi do vit

Khi to chirc huéng dan tré hoat dong véi do vat & truong mam non thuong
st dung két hop cac nhom phuong phap sau:

- Phuong phap truc quan: giai doan nay tré linh hoi tri thirc thdng qua cac
giac quan. Vi vay can dua ra nhiéu d6 vat, d6 choi kich thich cac giac quan cua
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tré nham gilp tré tich cyc thao tac véi dd vat, dd choi. Ngudi 16n can choi voi dd
vat, do choi trudc, lam mau cho tré quan sat va bat chudc. Can két hop vai loi
noi, cu chi diéu bo, nét mat khi hudng dan tré thao tac véi do vat, do choi.

- Phuong phap thuc hanh, luyén tap: Tré thich duoc thuc hanh, thao tac,
hanh dong véi d6 vat dd choi nhiéu lan. Lac dau 1a nhitng thao tac don gian, ngo
nghinh, sau phic tap hon, kho hon khi tré nim dugc théng tin, sir dung co thé va
phan tng véi méi truong xung quanh. Hay dé cho tré duoc luyén tap, thuc hanh
hpat dong voi dd vat & moi lic, moi noi, cho tré duoc thi sirc va co gitip dd khi
can thiét.

- Tao tinh huong: dé cudn hdt tré vao hoat dong vai do vat, c gido can tao
ra nhirng tinh huong cu thé, don gian va hap dan, khéo 1éo dé ra nhiém vu dé tré
tu giai quyeét.

- Phuong phap dung 1oi: Tré hoc qua ngdn ngt, hdy ndi chuyén vai tré
trong khi choi, giai thich cho tré cac hoat dong dang lam va li do tai sao. Viéc giai
thich muc dich, cach thao tac, cach choi voi dd vat, d6 choi 1a mot thoi quen rat
tt cho tré. Tré rat thich trd choi ngdn ngit, vi thé hiy dua ngdn ngit vao nhu mot
phan trong hoat dong choi véi d6 vat cua tre.

- Phuong phap dong vien, khuyén khich: viéc khen ngoi, khuyen khich tré
trong hoat dong voi dd vat gilp tré thém ty tin va mong mudn 1am tét hon, cb
gang hon nira dé hoan thanh nhiém vu dit ra.

- Panh gia san pham caa tré: ¢d can nhan xét, danh gia cac san pham cua
tré tao ra nham hinh thanh ¢ tré nieém vui tir nhitng san pham do va co6 gang tao ra
nhiéu san pham hon nira.

1.3.3. Tién trinh t6 chirc hwong dan hoat dong voi do vat

- Chuan bj cho tré hoat dong voi do vat

Lap ké hoach t6 chizc hoat dong véi d6 vt cho tré: ké hoach t6 chirc hoat
dong vai @o vat cho tré au nhi chinh la nhirng du Kién, y twdng veé ni dung, cach
tien hanh va hinh thic to6 chac hoat dong nay trong mot khoang thoi gian nhat
dinh.

C6 nhiéu loai ké hoach t6 chirc hoat dong véi db vat cho tré u nhi & truong
mam non: ké hoach trong ngay, ké hoach trong tuan, ké hoach theo ca chu d¢ lon.

Viéc lap ké hoach gitip cho giao vién chu dong tir do gop phan nang cao
hiéu qua gido duc tré au nhi & truong mam non.

- Tién hanh thyc hién hoat dong véi d6 vat cho tré au nhi

Van dung két hop linh hoat cac phuong phap, bién phap huéng dan tré au
nhi hoat dong véi do vat dudi nhiéu hinh thic hoat dong khac nhau (hoat dong tu
do, hoat dong hudng dan cé cha dich, hoat dong theo nhdm nho, nhom vira, ca
tap thé 16p, hoat dong trong phong, ngoai san...) nham phat huy tinh tich cyc,
sang tao cua tré, giup tré linh hoi duoc “cai” va “cach”.

- Péanh gia két qua hoat dong véi do vat cia tré
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Khi danh gia két qua hoat dong véi dd vat, gido vién can danh gia vé nhan
thue, ky nang, thai do cua tré trong qué trinh hoat dong voi d6 vat. Sir dung cac
phuong phap nhu quan sat két hop véi ghi chép, chup anh, quay bang hinh vé qua
trinh tré hoat dong véi do vat, dam thoai ciing tré, phan tich san pham cua tré, dua
ra cac bai tap, cac tinh huéng dé thu thap théng tin.

Panh gia két qua hoat dong voi do vat caa tré mot cach thudng xuyén trong
ting ngay va ca mot giai doan. So sanh két qua danh gia thu duoc véi nhitng muc
tiéu da dat ra dé tir d6 co su diéu chinh phi hop nham nang cao chét luong hoat
dong voi do vat cua tré au nhi ¢ giai doan tiép theo.

- Mot s6 yéu cau khi t6 chirc hoat dong voi do vat cho tré
Khi cho tré hoat dong véi dd vat can tuan thu mot sb yéu cau sau:

Khong nén cdm doan tré choi voi d6 choi khong giy nguy hiém, dé cho
tré tu do hanh dong véi d6 vat theo nhu cau va hing thi caa tré, khong ap dat theo
y mudn chi quan caa ngudi 16n va huéng dan tré cac thao tac vai do vat. Can ton
trong tré, coi tré 1a chu thé, 1a trung tdm trong hoat dong véi dd vat. Khéng nén
rdt ngan thoi gian hoat dong cua tré hoiac dua ra qua nhiéu sy lya chon cling mot
lic cho tré. Khong duoc yéu cau qué cao so Voi sy phét trién cua tré néu tré chua
san sang. Quan sat tré trong ldc tré cho dé nam duoc toc do phat trién, kha nang
thuc cua tré sau d6 moi dua ra thém tinh huéng, nhiém vu khi can thiét d6i vai tré
noi chung va tirng ca nhan tré noi riéng.

Can phai xay dung mdi trudng hoat dong véi d6 vat, dd choi da dang, phong
phu, hap dan vai tré. Tan dung nguyén vat liéu san c6 trong thién nhién, cia dia
phuong

+ Tao cho tré co khong gian dé hoat dong thuan tién, an toan, vé sinh

+ P06 choi phai da dang, phong phi vé mau sac, dam bao nhitng yéu cau vé
vé sinh, khdng gay nguy hiém cho tré

+ Can luu y ti c4c loai dd choi xép hinh, Iap rap, trd choi dan gian...

+ Do choi phai bay bién, sip xép trong trang thai “mo”, vira tam tay Voi
cua tré de tré deé lay va dé cat vao noi quy dinh

+ Khdng nén bay qua nhiéu d6 choi gay su phan tdm & tré, can thuong
xuyén thay doi do choi, tro choi tranh nham chan cho tré

C6 1a nguoi t6 chac, huéng dan, tao diéu Kién, co hoi cho tré dugc hoat
dong vaéi do vat, do choi

+ Day cho tré biét thao tac véi do vat, dd choi. C6 can 1am mau cho tré két
hop vai 161 ndi rd rang, mach lac sau d6 cho tré thuc hanh theo mau caa c6. Néu
tré chua co kha nang lam c6 giup tré tung dong tac

+ Tre 15 thang tro 1én, Can day tré biét cach su dung mot sb db dung quen

thudc: cam coc ubng nudc, cam thia xuc com, cam bat... théng qua mat so tro
choi don gian nhu cho em bé an bét, udng nudc...

+ Day tré biét bao quan do choi, khong quing ném dd choi, rén cho tré thoi
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quen cit don dd choi mdi khi choi xong...

+ Sau khi tré da biét cach sir dung d6 vat, can cho tré dugc tu hoc, tu choi,
co chi can theo ddi, dua thém cac diéu kién mai, tao tinh hudng dé tré tim céch
giai quyét van dé

+ Khi huéng dan tré hoat dong khdong nén nén ndng, voi vang lam thay khi
thay tré con 16ng ngdng, vung vé khi sir dung cac cong cu. Giéo vién can tinh té
khi hudng dan, phai nhan ra khi nao dira tré khong du stc giai quyét van dé va
tim cach giup d& kip thoi khi tré can sy tro gidp.

2. To chiic cac hoat déng gido duc cho tré miu gido
2. 1. Hogt dpng vui choi la hoat déng chii dao cia tré mdu giéo
2.1.1. Khéi niém hoat déng vui choi

Hoat dong vui choi la mdt trong cac loai hinh hoat dong cua tré ¢ truong
mam non, |a hoat dong chu dao cua tré mau gido duoc nguoi 16n t chirc, hudng
dan nham gitp tré thoa man cac nhu cau choi va nhan thire, dong thoi giéo duc
va phat trién toan dién cho tre.

2.1.2. Bdc diém hoat dong vui choi cua tré

Hoat dong vui choi cua tré mang trl'nh chat vo tu, c6 nghia 1 khi choi tré
khong cqhﬁ tdm nham vao mot logi ich thiét thuc mang tinh thuc dung. Biéu nay
duoc thé hién ¢6:

Hoat dong vui choi cua tré 1a su mdé phong hoat dong cua nguoi 16n, mo
phong lai nhitng méi quan hé gitta con ngudi véi ty nhién va giira con ngudi V4i
x& hoi. Chinh nho dic diém nay ma hoat dong vui choi mang tinh tuong trung
cao, 1am nay sinh, phat trién tri tudong tuong, ciing nhu chirc ning ky hiéu - tuong
trung duogc ra doi.

Hoat dong vui choi mang tinh tu do, tic 1a vui choi khong phai tuan tha
mot phuong thirc chat ché nao trong cac linh vuc hoat dong thuc tien ma chi mo
phong chung chung vé bén ngoai. Tinh ty do con thé hién & tinh tu nguyén khi
tham gia vao tro choi cua tré.

Hoat dong vui choi cua tré 1a mot hoat dong doc 1ap va tu diéu khién. Hon
bat cir hoat dong nao, khi tham gia vao tro choi, dua tré boc 16 hét minh moét cach
tich cuc va chu dong.

Hoat dong vui choi cua tré mang mau sac xdc cam chan that manh mé. Boi
1€ khi choi chinh 1a luc tré thé hién duoc wéc mo cuia minh va dua tré sé lao vao
cudc choi vai tat ca sy say mé va long nhiét tinh vo c6 caa né.

2.1.3. Cac thanh to cua hoat dong vui choi

Tro choi 1a mét hinh thic hoat dong dugc bay ra dé vui choi. Bat ky mot
quoc gia, mot dan toc nao ciing c6 mdt kho tang tro choi co xua va hién dai cho
riéng minh, dugc chia thanh nhiéu loai, nhung tuu chung lai cé hai loai tro choi:

Hanh dong choi 1a nhitng hanh dong cia ngudi tham gia vao tro choi. Do
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chinh la hanh dong gia voi mang tinh ngu ¥ hay nhitng hanh dong mod phong lai
nhitng hanh dong that trong hoat dong thuec tien.

Do choi 1a nhimg phuong tién dé choi, 1a nguoi ban than thiét cua tré tho.
Do choi thuong cd nhitng dac diém nhu: Tinh tugng trung, tinh khai quat va tinh
nang dong.

2.1.4. Vai tro trung tam cua tro choi dong vai theo chu dé (TC PVICP)
trong hoat dong vui choi (HPVC) cua tré mau giao

- Tro cho1 DVTCD la gi?

TC DVTCD 14 loai trd choi tré mam non sé duoc hoa than thanh cac nhan
vat khac nhau (1am linh ctu hoa, béc si, cong chia ...) dé nham giai quyét dugc
nhu cau bat chudc nguoi 16n. Tro choi nay chiém vi tri trung tm cua hoat dong
vui choi cua tré va no giit vai tro 1a hoat dong chi dao ddi véi tré mau gido.

Khi tham gia vao tro choi dong vai theo chil dé, tré duoc song va hoat dong
lao ddng nhu nguoi 16n. Vi thong qua tro choi tré mo phong lai hoat dong lao
d6ng cua nguoi 16n va nhitng méi quan hé qua lai gitta ho trong xa hoi.

Vi du khi choi tro choi “bénh vién” tré sé md phong mai quan hé giira bac
si va bénh nhan.

Trong trd choi, 1an dau tién nhirng mdi quan hé gitra nguoi véi ngudi dugc
thé hién ra mot cach khach quan trudc daa tré. Qua tro choi tré hiéu mdi ngudi
trong x& hoi déu c6 nghia vu quyén loi cuia minh. Vi nhu khi choi trd choi “mua
ban”, tré hiéu rang “ngudi mua hang” c6 nghia vu phai tra tién cho “nguoi ban”,
va duoc quyén lya chon mot vai thir “hang” ndo d6 ma minh thich, con “ngudi
ban” khi nhan duoc “tién” cua “nguoi mua” thi phai trao hang cho ho.

- C4u tric

TC DVTCD la loai tro choi pho bién nhét cua tré mau giao, nhung né lai
O cau truc twong doi phuic tap va né bao gom cac thanh to sau:

1-Chu dé va noi dung 2-Vai choi va hanh

dong choi
TC DVTCD
3-Nhitng méi quan hé 4-Do6 choi va hoan
khi choi canh choi.

Hinh 4.1: Céu trdc cia tré choi PVTCD
* Chii dé va noi dung cua tro choi dong vai theo chu dé
- Chu dé: 1a cac mang hién thue duoc phan anh vao trd choi.
- NGi dung choi la nhirng hoat dong cta ngudi I6n ma tré nhan thae duoc
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va phan anh vao tinh cam cta minh. D6 1a nhimmg hanh dong cua nguoi I6n véi
cac do vat, nhitng moi quan h¢ gitra ho, nhitng quy tac dao dac, tham my...

* Vai choi va hanh dong choi

- Vai choi 1a yéu té quan trong dé tao nén tro choi. Pong vai cO nghia 1a tai
tao hanh dong cua mot ngudi 16n véi cac db vat trong nhitng mdi quan hé nhat
dinh v6i nhimg nguoi xung quanh. - déng vai 1a con dudng dé tré thAm nhap
vao cudc song cua ngudi Idn xung quanh.

- Hanh dong choi: 1a tré thuc hién hanh dong gan lién vai timg vai choi...
nhimg hanh dong nay xuat phat tr nhilg hanh dong thuc tre da trong thay trong
thuc tien hay nghe ké lai. Nhiing thao tac cua hanh dong phai phy thugc vao vai
choti, do choi.

Tuy nhién day chi la hanh d6ng md phong, né khéng hoan toan giéng nhur
hanh dong cta nguoi lon.

* Nhitng méi quan hé qua lai cua tré trong trd choi

- Nhiing quan h¢ choi: d6 la nhitng quan h¢ qua lai cua cac vai trong tro
choi theo mét chu dé nhat dinh, mé phong nhitng moi quan hé cia nguoi 16n trong
xa hoi.

- Nhitng quan hé thuc: d6 1a nhirng quan hé qua lai gitra nhirng tré la nhirng
ngudi cung tham gia choi, nhirng ngudi ban cung thuc hién moét céng viéc chung.

* P choi va hoan canh choi

~ Dé cho hoat dong vui choi duoc tién hanh, can phai ¢6 do choi. C6 2 loai
doé choi:

+ Loai d6 choi do ngudi 16n 1am cho tré, md phong lai nhitng do vat thyc.

+ Loai thar hai & nhitng vat thay thé cho do vat thuec.

- Do chd do choi khong phai 1a do vat thuc twong ng v6i hanh dong cua
vai, ma chi la vat thay thé nén khi tré thao tac véi do vat thay thé thi nhitng thao
tac nay khong twong ung vaoi hanh dong choi, budc tré phai tudng tuong ra mot
hoan canh choi twong ng.

2.1.5. Sir phat trién hoat dong vui choi qua ba dé tuéi cua tré mau giao

- Su thay ddi hoat dong chii dao ¢ dau tudi mau gido

Sy xuat hién mau thuan khi tré I1én ba giira mot bén 1a nguyén vong ddc lap,
tu’vlém lay m()i viéc nhu ngudi 16n voi bér] kia la kha nang cua tré con non nét.
bé giai quyét mau thuan nay tré phai tim dén mét hoat dong mai la mé phong lai
hoat dong ctaa nguoi lon (lam gia vo tac 1a choi mé phong).

Giai doan déq cua tro choi mo phong 1a tro choi phan anh sinh hogt. Tré s¢
mo phong lai mot so hoat dong cia nguoi lon trong sinh hoat hang ngay nhu cho
bé an, ti€ém cho bé... day cling 1a dang so khai cia TC DVTCD. Giai doan nay
tao ra nhitng tién dé dé tré budc sang tudi mau giao.
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HDVC di xuat hién & cudi tudi 4u nhi kéo theo nhimg dic diém tam 1y méi,
nhung d6 chi 1a giai doan khoi dau con hét siac don gian. Nhitng cau tao tam ly
méi d6 s& duoc phat trién rd nét trong sudt thoi ky mau gido, dan dan mai xac
dinh rd rang mdi dura tré 1a mot con nguoi ¢d ¥ thirc ban ngé nhat dinh. Diéu d6
dién ra cling véi su kién hoat dong vui choi ma trung tim 1a TC DVTCPD chuyén
thanh hoat déng chii dao. D6 chinh 1a budc chuyén bién co ban trong hoat dong
cua tré khi budc vao tudi mau giao. Hoat dong voi dd vat nguyén 1a hoat dong cha
dao cua tré au nhi nay ludi xudng hang tht hai (tuy né van tiép tuc phét trién)
nhuong chd cho HDVC chiém vj tri chu dao véi TC DPVTCD 1a trung tim dé tao
ra mot budc chuyén bién méi, co ban trong tdm 1y cua tré: bar dau hinh thanh mét
nhan céch.

Tuy d3 xuét hién trd choi phan &nh sinh hoat nhung tré au nhi van thuong
choi mot minh, chi choi voi nhimg d6 choi dé mé phong hanh dong cia nguoi
I6n. Néu c6 mot vai tré thi chung ciing chi choi canh nhau, mdi dira 1am mot viéc,
khong can biét dén nhau hoit c6 dé y dén ban ciing 1a chi dé gianh nhimg dd choi
ma minh dang can.

Nhung khi TC DVTCD xuat hién thi viéc choi mot minh thi khéng con thoa
man véi dira tré nita, Vi tré nhan thay nguoi 16n thuong hoat dong véi nhitng ngudi
khac, nén chiing bt dau thiét 1ap nhitng méi quan hé giira cac vai trong tro choi
va bit ¢au thuc hién nhitng hanh dong hop tac voi nhau. Tat nhién d6 chi 1a nhitng
mai quan hé mé phong lai nhitng méi quan hé co thyc trong cudc séng.

O day, su huéng dan cua ngudi 16n la vo cung quan trong. Nguoi 16n husng
dan tré quan sat cuoc song xung quanh, cho tré tlep xuc rong dan v6i nhirng sinh
hoat xa hoi, bay cho tré hanh dong véi vat thay thé nhu nguoi 16n van lam véi d6
vat that. Nho @6 TC BVTCD tr dang so khai (tro choi phan anh sinh hoat) mai
duoc hoan thién dan. Pau tudi mau giéo, tuy TC DVTCD con non yéu nhung né
cling bt dau tao ra thm ly méi - mot nhan cach hét sicc don gian va d6 chinh 1a
xu hudng phét trién co ban cua tré. Do do, viéc ngudi 16n tap trung moi ¢b gang
dé phat trién manh mé& hoat dong vui choi ma trung tim 1a TC DVTCPD [a mot
cdng viéc hét stirc quan trong, cd ¥ nghia gido duc to 1on ddi véi sy phat trién caa
tré mau giao.

- Hoan thién hoat dong vui choi ma trung tam la TC DPVTCD va hinh thanh
“xa hoi tré em”

O dau tudi mau gido, hoat dong vui choi bat dau phat trién manh mé, dat
biét 1a sy phét trién cia TC DVTCPD. Tuy nhién, phai dén giita va cudi tuéi mau
glao tro choi ndy méi hoan thién, dat t6i dang chinh thie va mang day du § y nghia
Vi nhitng dac diém vén ¢ caa tro choi, diéu do dugc thé hién ¢ nhimg diém sau:

+ Tré thé hién tinh doc 1ap va chii dong rd nét trong khi choi

Tro choi 1a mot dang doc lap va chu dong cua tré noéi chung, nhung cang
vé cuoi (mau gido nho va Ion) thi tinh doc l1ap, chu dong mai bieu 16 rd nét & viéc
chon chu dé choi, vai choi, tim kiém d6 choi, tim cach khac phuc tré ngai trong
khi choi... Dac biét la trong viéc chon ban choi va thiét 1ap moi quan hé vai ban
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cung choi, phan vai cho nhau va phdi hop hanh d6ng véi cac vai trong trd choi.
+Tré thiét 1ap méi quan hé rong rai va hinh thanh “xa hoi tré em”

Vui choi ma dat biét 1a tham gia vao tro choi BVTCD 1a hoat dong cung
nhau dau tién cua dua tré. Khong c6 su phdi hop vai nhau giira cac thanh vién thi
khong thanh TC bVTCD. Dau tudi mau giéo, su phbi hop nay con long 1o nhung
cang vé cudi tudi mau gido, su phdi hop giita cac thanh vién trong trd choi chit
ché hon tao nén cac nhom choi chang khéc gi nhitng nhdm x& hoi cua ngudi lon.
Trong mdi trd choi, tré da hanh dong cling nhau ma tao thanh nhém choi - nhom
X4 hoi. Trén thuc té, tré thuong choi nhiéu trd tao thanh nhiéu nhém choi, cac
nhom choi lai lién két voi nhau. Trong mot 16p mau giéo 16n, tré choi nhiéu tro
choi theo nhiéu chu dé khac nhau: “gia dinh”, “bénh vién”, “trudong hoc”, “cong
truong xay dung”, “ctra hang”, ... Tro choi dién ra khdng tach bigt nhau ma moi
dua tré ¢ thé tham gia vao nhiéu nhom choi.

Vi du: “me” c6 thé dua “con” dén “bénh vién” c6 thé dén “cira hang” mua
nguyén vat li¢u... Nho d6, cac nhém xa hoi dugc mé rong thém nhu la mot xa
hoi thuc thu, duoc goi 1a “xa hoi tré em” dé mo phong lai xa hoi caa nguoi 16n.

“X4 hoi tré em” tuy con khac xa vai x& hoi ngudi 16n, hop rdi tan, tan roi
hop; choi va thuc, nhung ciu trdc cia né khong don gian, trong d6 mdi dua tré
déu c6 mot vi tri nhat dinh do thai d6 cua ban bé quy dinh, thong thuong trong
nhom 16p thuong co:

+ Phan ttr trung tam 12 mot vai chau noi han 1én duoc cac ban yéu mén, né
phuc, thich cting choi, thich duoc ngdi canh, muén bat chudc ban va ty nguyén
lam theo yéu cau cua nhitng ban nay. Tham chi c6 khi con nhuong ca do choi, vai
choi cho nhiing dua tré nay. Nguyén nhan dugc cac ban wa thich c¢6 thé 1a do thong
minh, nhiéu sang kién, ciing c6 thé la do tét bung, vui tinh, ¢6 khi con do “cai oai”
lam cac ban né sg, nhitng em nay dé thanh “tha linh”.

+Bén canh nhing tré nay lai c6 nhirng tré thugc phan tir ¢o don, 1a nhiing
tré khong duoc cac ban cung choi ua thich dén mac khong thira nhan chdng vao
nhom choi

+ COn lai cAc em khac nam gitra hai cuc nay duoc goi 14 nhém tré trung
gian, thuong chiém sb luong kha dong. Vi tri cia moi thanh vién trong “xa hoi tré
em”, nhét | vai tro thu linh ¢6 anh hudng dang ké dén sy hinh thanh nhan cach
cua cac em. Nhitng “phan tir ¢ don thi d& sinh ra nhit nhét, ty ti, con nhiing
“nhirng phan tir trung tAm” nhét 1 “tha linh” thi lai trd nén ty man, tu kiéu tham
chi con co thai d6 hong hach d6i voi ban. Boi vay, nguoi 16n can quan tam diéu
chinh cac méi quan hé cua tré trong nhom choi, tao bau khdng khi than mat, binh
dang gitra cac thanh vién.

O “x3 hoi tré em”, cling bat dau hinh thanh “du luan”, c6 nghia 1a tré bat
dau phuc ting y kién chung, ngay ca khi diéu ¢6 mau thuin véi an tuong va kinh
nghiém tiéng cua minh. Trong mot thi nghlem gido vién dua cho tré xem mot lo
nudc mau xanh, nhung mot em ngdi gan 1& néi nham 1a mau do, thé 12 1ap tic cac
em khac cling hua ndi theo mau do. Hién tugng d6 goi la tinh thich nghi (hay la a
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dua) thé hién su phdi hop y kién trong nhém ban nhung mang tinh dua dam va
con rat ngay ngé. Tinh thich nghi & tré s& mat dan nho gido duc va kinh nghiém
séng hang ngay tang 1én gitp tré nhan xét mot cach doc 1ap vé céac su kién xung
quanh.

- Tt trd choi DPVTCPD dén tro choi 6 luat

Cling nhu moi sy vat va hién tuong kh:cic, tro choi cling tuan theo quy luat:
cd nay sinh ¢ dar;g so khai — co Qhét trién dé dat toi dang hoan thién, roi sau do
s€ lui tan hoac bién dang dé chuyén hoa thanh mét dang khac.

Trong qua trinh phét trién cta tro choi, tro choi phan anh sinh hoat (tre méi
chi m6 phong hanh dong don gian cua ngudi I6n trong sinh hoat gan giii hang
ngay), 1a thoi diém bat dau tro choi mé phong ¢ dang so khai rdi sau d6 méi tién
toi dang chinh thuc cua tro choi mé phong, do 1a TC DVTCD. Cao hon TC
DVTCP la tro choi 6 luat, do sy phét trién (hoic bién dang) cia TC DPVTCD ma
thanh, nd xuét hién cham hon va & trinh d6 cao hon.

O TC BVTCD, vai choi 1a yéu té noi 1én hang dau, con luat choi 1a yéu to
phu lan xuéng hang thtr yéu, néi dung hon 1a tro choi nay khong c6 luat, d6 méi
chi 1a sy mé phong lai hanh vi cua nguoi I6n trong x& hoi. Khi tham gia vao TC
DVTCD, dtra tré méi dé ¥ dén vai sao cho hanh dong caa n6 phil hop véi cach tng
Xt cua nhan vat ma nd thé hién. Con luat choi chi 1a sy thoa thuan ngam gita tré
Vvé6i nhau trong cac méi quan hé nén goi 1a “luat ngdm”, nhu ngudi mua thi phai tra
tién cho ngudi ban hay me thi phai bé con, la mang con cht khong nguoc lai duoc,
ctr choi nhu vay 1au dan trg thanh luat. C6 thé nhan dinh rang ludt choi la yéu té
diroc hinh thanh tzr nhiing méi quan hé gida cdc vai choi.

Trong céc trd choi co luat (cudp co, tim ding sé nha, bit mat bat dé...) thi
duong nhién thi luat I yéu t6 noi 1én hang dau, con vai choi thi chim xuéng hang
thir yéu va rdi mat han trong nhiéu tro choi sau nay. Hiéu rd va thuc hién ding luat
choi 1a mot bude phéat trién méi cua hoat dong vui choi, nd doi hoi dua tré phai phét
trién & mot trinh do cao, thuong 1a vé cudi tudi mau gido hay hoc sinh tiéu hoc. Vi
nam luat cling tirc 1 nim mot tri thirc mang tinh khach quan budc ngudi choi phai
tuan tha va diéu quan trong nira 1 phai c6 y chi dé diéu khién hanh vi cua minh cho
dung luat, ma diéu d6 thi tré dau tudi mau gido 1a chua thé co duoc.

Vi du: mét chau mdu gido choi ca ngwa, mét tro choi ¢é ludt, nhung khi
choi chdu muén ngua cia chau bao gio ciing phi nhanh hon va vé chuéng truéc
ngwa cia nguwoi khac, mégc cho XUc xac chi sé ndo. Hon nira ngua cia nd co thé
dd bat ciz con ngwa nao ma né muén, nhung ngieot lgi thi né khong chju. Nghia
la choi ma khéng can theo ludt 16 ndo cd, néi diing hon la mét thiz ludt chu quan,
ludt theo ¥ muén. Cho dén tuéi mdu gido hay hoc sinh tiéu hoc thi tré méi nam
duwoc lugt khach quan.

Xét trong qua trinh phat trién caa mot dua tré cling nhu tién trinh phat trién
cua trd choi thi tro choi ¢6 luat xuét hién cham hon trd choi DPVTCD. N6i cach
khac, tro choi ¢6 luat 1a mot bién dang cua tro choi BVTCD, khi mot phan dong
co di chuyén mét phan vé phia két qua caa hoat dong. Nhu vdy, khi choi tro choi
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c6 luat, dong co ctia ngudi choi vira nam trong qua trinh choi vira nam & két qua
choi, nhung két qua nay van khdng phai 12 mot loi ich thiét thyc. Sau nay tro choi
c6 luat phat trién thanh mudn hinh van trang va nguoi ta da chia tro choi d6 thanh
cac loai khac nhau theo noi dung, cach choi va tac dung cta ching dén sy phéat
trién tam Iy tré em.

Ca chau mdi/gido 4 tud] Truomg MN Libn Co Yén Phong - BN cmt

Hinh 4.2: Anh mlnh hoa: Tro choi ¢6 luat (ngudn internet)
2.2. Hoat dgng hoc tap cia tré miu giao

Hoat dong hoc tap la hoat dong duoc t6 chuc c6 chu dinh theo ké hoach
dud6i sy hudng dan truc tiép caa gido vién.

Déi vai trée mau giao, hoat dong hoc tap véi y nghia day du cua nd 1a chua
c6, tuy nhién trong nhiéu hoat dong dac biét la hoat dong vui choi da xuat hién
nhirng yeu to caa hoat dong hoc tap.

Pé hinh thanh nhiing htang tha bén viing va nay sinh nhitng k¥ ning hoat
dong tri tug, chuan bi cho tre vao truong pho thong, nguoi ta da day tre trong cac
hinh thic co to chire dac biét goi 1a “tiét hoc” véi nhitng dac diém cu thé nhu sau:

- Thai gian tiét hoc ngan va duoc ting dan theo do tudi (& lra tudi mau giéo
bé khoang 10 - 15 phut; ¢ lra tudi mau gido nha tir 15 - 20 phdt; & lra tudi mau
giao lon tur 20 - 25 phat).

- Tiét hoc mang tinh tich hop, trong d6 lay trd choi lam PPDH chii yéu
nham tiép can mot linh vuc van hoa chir khong linh hoi mot mdn hoc.

- Trong hoc tap ngudi ta yéu cau tré thyc hién theo yéu cau, nhiém vu;
hudng tré dén cac ky nang nghe, hiéu, 1am theo. ..

- Tiét hoc & trudng mau gido duoc to chic linh hoat hon, mang tinh tich
hop hon, trong do6 tro choi gitr mot vi tri quan trong.

- Trong tiét hoc & mau gi4o, chu yéu 1a théng qua cac trd choi, niém hing
thi doi v6i cac linh vuc tw nhién va x& hoi c6 kha ning xuét hign & hau hét tré em
mau gi4o. O day nguoi ta da day tre nhu:ng tri thae mang tinh he thong nhat dinh,
trong do nhiting quan h¢ chu yéu ciia cac hién tuong von c6 & mdi linh vuc trong
hién thue déu duoc boc 16 trude tré em.

Hoat dong hoc tap cua tré mau giao thuong tich hop nhiing tri thic, ki nang
vaomot tro choi, vao hoat dong tao hinh hoac vao mot hinh thac hoat dong hap
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dan nao do.

Trong hoat dong vui choi, dic biét 1a trong cac “tiét hoc”, nguoi lén danh
gia cong viéc tré em, so sanh tién trinh va két qua viéc lam cua daa tré nay voi
dura tré khac. Biéu nay lam cho tré bat dau ty kiém tra nhirng hanh dong cua minh
va danh gia nhirng tri thirc va k§ nang cua minh mét cach ding dan hon. Nho vay
nhiing ky nang tu Kiém tra va tu danh gia sé dugc hinh thanh.

Trong thoi ky mau gido hoat dong hoc tap tuy chua dat tgi dang chinh thirc
nhung da xuét hién nhiing yéu td can thiét (nhu tinh chu dinh caa cac qué trinh
tam ly, y thtc nghia vu, budc dau ty kiém tra, tu danh gia...). Viéc té chuc tro
choi ¢6 dinh hudng cling véi viéc td chire cac “tiét hoc” vira stuc va hop véi dic
diém phat trién cua tré mau gi4o sé& lam thuc day nhiing yéu tb cua hoat dong hoc
tap dwgc nay sinh mot cach thuan loi, chuan bj tt cho tré hoc tap ¢ truong phd
thdng sau nay.

2.3. Hoat dpng lao dpng ciia tré mdu gido

Hoat dong lao dong 1a mot loai hoat dong nham tao ra nhitng san pham c6
ich cho x4 hoi, nhiing gia tri vat chat va tinh than can thiét cho loai ngudi. D6 1a
hinh thac hoat dong co ban cua nguoi [6n, né doi hoi nhing diéu kién thé lec va
tam ly cao.

~ Hoat dong lao dong ¢ tré mau chi hudng dén hinh thanh cho tré nhiing tien
de cua can thiét cho hoat dong lao dong va chu yéu duogc thuc hién nhiém vu lao
dong thong qua mot tro choi.

Thong qua trd choi, & tré cling duoc hinh thanh nhiing hinh thac dau tién
cua sy phan céng va hop tac cua nhitng nguoi lao dong, ndi dang hon 1a tré hoc
lao dong.

Trong nhitng hinh thac hoat dong ¢6 san pham (v&, nan, cat, dan...) tré mau
gido d3 biét thuc hién nhitng hanh dong nham tao ra mot két qua nhat dinh. Trong
hoat dong d6 & tré hinh thanh nén nhiing k¥ niang can thiét nhu ty dé ra cho minh
maot muc tiéu nhat dinh va 1ap ké hoach dé dat téi muc tiéu do.

Viéc thuc hién nhirng nhiém vu hoc tap don gian ciing gop phan hinh thanh
G tre sy tu kiém tra, tu danh gia cong viéc ciia minh. T4t ca nhitng diéu d6 1a tién
dé can thiét dé hinh thanh nén hoat dong lao dong. Tuy nhién nhiing tién dé dé
con bi tan man trong nhiéu hinh thirc hoat dong khac nhau. Bé théng nhét lai can
phai hinh thanh ¢ tré em nhitng hinh thire so dang cia hoat dong lao dong, trudc
hét 1a hudéng dan tré thyc hién nhitng nhiém vu lao dong don gian nham dat duoc
maot két qua cu thé nhu 1am truc nhat (bé thire dn va chia thia bat cho cac ban),
chiam soc ciy cdi, hay dong vat nudi trong nha, lam cac do vat do choi don gian
(bang gidy, vai vun, hay hot hat...). Pay 1a nhitng nhiém vu lao dong d6i vai tré
em, doi hoi chiing phai cd gang dé dat duoc téi muc dich di dé ra va dat mot két
qua nhét dinh Viéc thuc hién nhiém vy d6 sé& trg thanh mot hanh dong lao dong
chi khi ndo tré em y thire dugc ¥ nghia va tinh chat bat budc caa viéc tao ra két
qua, khi nao tré em vuon t6i két qua theo mot phuong huéng rd rét.
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Nhiing hinh thirc huéng dan tré em hop tac véi nhau trong nhiém vu lao
dong chung c6 mot ¥ nghia quan trong. Néu cong viéc cia mdi dtra tré duoc coi
la mot bo phan cong viéc caa ca nhom va két qua lao dong cua nhiing dua tré
riéng biét dugc danh gia trén co sé két qua chung cua toan nhom, chét lugng cong
viéc cuia mdi dtra tré c6 y nghia quyét dinh déi vai cdng viéc cua toan nhom, thi
diéu do sé tao ra ¢ dua tré mot y thirc hop téac, tinh than trach nhiém va sy quan
tam toi cong viéc chung va d6 1a nhimg diéu can thiét cho viéc hinh thanh con
ngudi lao dong kiéu méi sau nay.

TOM TAT BAI HQC

Noi dung bai hoc dé cap dén cac hoat dong gido duc can thuc hién cho tré
mam non. Trong d6 doi vai @6 tudi dudi 3 tudi can quan tam den hoat dong to
chuc ché do sinh hoat, hoat dong véi do vat. Boi vai tré mau giao, can quan tam
den hoat dong vui choi, hoat dong hoc tap, hoat dong lao dong...Trén co so hiéu
rd vai tro cua cac hoat dong & moi giai doan, nguoi day s€ to chuc nhitng hoat
dong gido duc phu hop véi ting do tuoi.

BAI TAP

Cau héi 1: Trinh bay nhitng ndi dung co ban cua ché do sinh hoat hang
ngay cho tré ¢ trrdng mam non?

Cau héi 2: Néu mot s6 yéu cau khi to chire ché do sinh hoat hang ngay cho
tré & trrong mam non. Lién hé thuc te.

Cau héi 3: Phan tich y nghia ctia hoat dong vai d6 vat doi véi tré laa tuoi
nha tré.

Cau héi 4: Trinh bay cac hinh thuc to chiic hoat dong véi d6 vat cho tré
em ltra tuoi nha tré.

Cau héi 5. Phan tich dic diém, cau tric cia tro choi dong vai theo chii dé?

Cau hei 6. Tai sao noi: Hoat dong vui choi la hoat dong chu dao cua tré
mau giao?

Bai tap thao luan: Viéc tham gia vao hoat dong hoc tap va hoat dong lao
dong mang lai nhirng gi cho sy phat trién cua tré mau giao? Nén t6 chac nhirng
hoat dong nay nhu thé nao cho phu hop véi dac dieém phét trién cua tré mau giao?
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